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DZIECKO LENI

Wiemy bardzo dobrze, co oznacza
slowo ,lenistwo®, i rozumiemy doklad-
nie, na czem ta wada polega. Ilez to
rmartwiefi i klopotéw sprawia rodzicom
dziecko, ktére si¢ nie chce uczyé. Dris
bowiem, w czasie szalonej konkurencji
W pracy, wobec nadmiaru sil roboczych,
"ezlowiek niedostatecznie wyposazony w
wiedzg, jest zgéry skazany na raglade,
na wycofanie si¢ % czynnego iycia.
O ile dawniej faktycznym kapitalem by-
ly pieniadze, o ktére zreszts bylo znacs-
nie latwiej, o tyle dzl§, pienigdze zdo-
bywa sie z trudem 1 raczej czlowiek
niezamoiny, ale energiczny, posiadajacy
jakis fach i zaradny, moze liczyé na po-
wodzenie w zyciun. Céz wige dziwnego,
%e rozumiejgc to wszystko, chcialyby$my
dzjeciom naszym zapewnié¢ jak najwiek-
szy rapas niezbednych wiadomosei, kté-
re w prryszloSci ulatwia im walke o byt
codzienny.

Az tu tymczasem, stwierdzamy z nie-
malym smutkiem, 2e nasze wysilki, do-
bre checi i wszelkie starania idg na
marne. Dziecko nie chce si¢ uczyé, za-
jecia w szkole uwaza za niezno§ny
przymus, lekcje wykuwa z trudem i g
trudem przepycha sie do nastepnej
klasy. Na nic wszelkie progby, zaklecia,
wymoéwki, kary., W najlepszym razie
dziecko przez pare dni robi wrazenie, ze
sig¢ troche stara, a potem znéw wszyst-
ko idzie po dawnemu. Co robié z takiem
leniwem dzieckiom, pytamy bezradnie,
jak wreszcie znaleié droge do jego ro-
zumu j serca?

Zanim zaczniemy tej drogi szukad, u-
pPrzytomnijmy sobie, czy te lenistwo jeat
W rrecey samej lenistwem, czy tei mo-
%e na jego dnie kryja si¢ inne przyeszy-
ny, o ktérych nie wiedzialy$my dotych-
czas. Tych przyczyn moze byé bardzo
wiele, a w licznych wypadkach mozemy
mieé¢ do czynienia poprostu z niedoma-
ganiem fivrycznem, lub psychicznem,
ktére wymaga specjalnego postepowania
I opieki lekarskiej.

1 tak wigc spotykamy dzieci ocieza-
le, niechetne, ktérych zadna driedzina
nauki nie zdola zainteresowaé. Siedza
godzinami nad ksiazks, powtarzajac bez-
my$lnje jeden i ten sam wyraz, lub ra-
patrzone w jaki§ punkt, trwaja tak przez
dlugie chwile. Wypracowania ich sg nie-
staranne, zle stopnie przyjmujg obojet-
nie, ambicje maja jakgdyby uépiong i
robig wrazenie takie, jakby ich jedynem
tyczeniem bylo, aby im dano $wiety
spokéj. Sa one napozér zdrowe, a prre-
ciez stan w jakim trwaja, pie moina na-
zwaé normalnym. Zdrowe, normalne
dziecko pragnie przedewszystkiem ru-
chu. Jesli nie interesuje go caloksztalt
nauk, to interesuje je jaka§ jedna ulu-
biona driedzina. Niektére dzieci nie cier-
pia matematyki, a z pasja ucza si¢ ge-
ografji i marza o dalekich podrézach.
Inne z latwoscig ucza si¢ jerykéw, za
to nie lubig nauk przyrodniczych. Rzad-
ko jednak bywa tak, aby uczefi pozosta-

-wal obojetny na wszystko, taki objaw

jest niepokojacy
obserwacji.
Preyczyna takiej ocigzalo§ci bywa nie-
rzadko ukryta anemja, oslabienie, a na-
wet choroba nerwowa, Wyméwki, kary,
oddzialywanie na ambicje dziecka, nie
rdolaja nic tu naprawié, musi byé ono
traktowane jako jednostka chora, wyma-
gajaca odpowiedniej kuracji. Jesli dziec-
ko nie moze na pewien czas prrzerwac
nauki, musi mie¢ w niej przynajmniej
pomoc, a jednoczesnie powinno by¢ in-
tensywnie odiywiane, miec¢ jak najwigcej
snu i otrzymywaé lekarstwa przeciw
anemji, wskazane przer iekarza.
Kiedyindziej néw dziecko jest fizyce-
nie zupelnie zdrowe, a mimo to, zacho-
wuje sie w sposéb opisany wyZej i mic
go nie zdola skloni¢ do zainteresowania
si¢ nauka. Wtedy zazwyczaj niezbgdna
jest pomoc lekarza—neurologa. Dziecko
we wezesnem dziecinstwie moglo prze-
2yé jaki§ wstrzas nerwowy, moglo byé
czem§ nastraszone, zaniepokojone, wy-

i wymaga specjalnej

W E

tracone na jaki§ czas £ réwnowagi, a te
wypadki dla psychiki malego dziecka
sg bardzo niebezpieczne i nastepstwa
ich moggq porosta¢ na dlugie lata. Cza-
sem tez nastréj domowy, gdy wspéimie-
szkaficy nie moga si¢ wzajemnie pogo-
dzié, gdy wsréd pich panujg czeste kio-
tnie, rozgoryczenia, dramaty — wplywa
na nerwy dziecka w spos6b zastraszajg-
cy. Ciyz rzadko eczytamy w garzetach
wzmianki o samobéjstwach wéréd mlo-
dziezy szkolnej, przyczyng ktérych, by-
wajg niestety niesnaski rodzinne. Bywa
i tak, ze przyezyng targniecia si¢ na 2y-
cie jest poprostu zly stopiefi, obawa
przed wyméwkami rodzicéw. Czyz i to
jednak nie dowodzi, Ze atmosfera w ta-
kim domu musi byé niezdrowa, jesli
dziecko zasadniczo pelne mlodych sil i
checi do iycia, ulega tak silnemu po-
draznieniu, ze woli odejs¢ od tego Zy-
cia, niz z calem zaufaniem porozumieé
gi¢ z rodzicami w kwestji swych niepo-
wodzen.

Charakterystyczne bywa réwniez zja-
wisko, spotykane u dorastajgcej mlo-
dziezy, kt6ra w momencie, gdy budzi
sie¢ w niej zycie wewnetrzno, a jedno-
czeSnie w organizmie zachodzg powaine
zmiany, staje si¢ leniwa, nieobowiazko-
wa, ucieka od zajeé, albo naodwrét —
wykazuje silng pobudliwos¢ nerwowa,
nieopanowanie, latwosé¢ do sprzeczek i
nieporozumien. Jest to okres przejscio-
wy, ktéry po pewnym czasie prrzeminie
sam, nie nalezy wige wtedy dzieci ka-
raé, a raczej traktowaé wyrozumiale i z
lagodnoscia.

Bywaja jednak i dzieci zdrowe i naj-
rupelniej normalne, kt6re nie lubig wo-
gble zadnej nauki szkolnej, a za to po-
chlaniajg je inne zupeinie zainteresowa-
nia. S to dzieci zazwyczaj ruchliwe,
oddane zabawom i sportom, lubigce
przygody i zaczytujace sie¢ w historjach
awanturniczych, Dsieci te uciekajg od
nauk stkolnych, rbyt spokojnych, nie
dajacym sie ,wyZyé” ich bujnej naturze



W tym wypadku najlepszem lekarstwem
jest pobudzenie ambicji dziecka, gdyi
trzeba wiedzieé, Ze usposobienie silne,
lubigce zycie czynne i ruchliwe, jest
jednocze$nie przewaznie bardzo ambit-
ne, nie lubigce pozostawaé na ,szarym
koncu”. Dtziecku takiemu, w chwilach
wolnych od pracy, nalety udostepnié
odpowiednie dla jego wieku sporty, aby
tem latwiej mé6c p6zniej zachecié je do
nauki.

Przycryny lenistwa leZg czasem i w
niepowodzeniach szkolnych. Tu juz w
gre wchodzg dzieci lgkliwe, nie$miale,

UMI

Je§li mamy w domu sluigeg, ktérej
obowigzkiem jest réwniez pranie bieli-
zny, to nie znaczy wcale, aby tem ;sa-
mem wszystko bylo w porzgdku, i aby-
fmy na jej pracy mialy calkowicie po-
legaé. Odwrotnie, musimy jg skontrolo-
wac, sprawdzié, czy rzeczywiscie dbajac
o bialo&é¢ bielizny, nie niszczy jej, lub
tez czy nie marnuje mydia i innych do-
datkéw, uiywajge ich ponad miare.
Sprawa jest tem wainiejsza, o ile mu-
simy czasem same zajg¢ miejsce przy
balji, co w domach §rednio-zamoznej in-
teligencji jest prawie, Ze nieuniknione.
Nie od rzeczy wige bedzie przypomnieé
sobie o paru szczegéGlach, ktére si¢ nam
w praktyce z pewnofcig przydadzg.

Woda do prania najlepsza jest rzecz-
na, lub deszczowa, gdyz jest migkka i
nie zawiera czefici mineralnych, ktére
utrudniaja rozpuszczalno§é brudu. Do
wody twardej dodajemy dla zmigkczenia
5 dekagraméw sody, lub 8 dekagramdw
boraksu, na 100 litré6w wody. Sody nie
trzeba dodawaé za wiele, nadmiar jej
nadaje bieliZnie brzydki, szary kolor.

Mydto do prania bywa dwojakie: twar-
de i rzadkie, czyli tak zwane szare. My-

RADY PRA

Odswiezyé jedwabng sukienke zgnie-
ciong, lub wy$wiecona, mozina przy po-
mocy gabki, umaczanej w czystym (nie
denaturowanym) spirytusie, ktérg prze-
ciggamy po brytach raz przy razie.
Sukni¢ nastepnie dobrze wyciggamy i
wieszamy na wieszadetku, aby wyschia.
Kazdej sukni jedwabnej wydwieconej
mozna odjgé brzydki potysk, Scierajge
jasny materjal spirytusem, a ciemny —
odwarem ,Panamy“. Czarng sukni¢ moz-
na tez oczyScié, maczajac gabke w pi-
wie, lub w naparze miety kedzierzawej
potem watkowaé na stole miedzy dwo-
ma kawalkami ptétna i prasowad let-
niem Zelazkiem po lewej stronie.

Plamy na aksamicie czy$ci sig przy
pomocy terpentyny. Czystg szmatke
maczamy W terpentynie i nacieramy

‘a plam¢ pod wlos Miejsce to szybko

nyszezeniu wysuszyé, bo jak kurz

" dobre.

latwo zrazajace si¢ zbyt ostrg wyméw-
kg, lub przedmiotem trudniejszym do
opanowania. Wiele dzieci uczy si¢ ile i
zyskuje opinje leniwych dlatego tylko,
te sig nie mogg dociggnaé do poziomu
swej klasy, co zniecheca je wkoficu na
Wing tego jest brak zdolnoSci,
zbyt miody wiek ucznia, péZniejszy ro-
zw6j umystowy, lub zbyt wysoki poziom
szkoty.

Wir6d przyczyn wresezcie, ktére zra-
zajq dzieci do pracy szkolnej, nie mo-
temy pomingé jednej z najpospolitszych,
jakg jest nieumiejetno§¢ uczenia sig.

dlo twarde najlepsze jest ziarniste z6lte,
lub biale. Oznakg jego dobroci jest rodzaj

marmurka, ktéry si¢ samorzutnie w
niem tworzy. Im mydlo jest bardziej
suche, tem jest oszczedniejsze, dobrze

jest wige kupié odrazu wiekszg iloéé,
pokrajaé¢ na kawatki ulozyé w cieple i
w miarg zuzywania dokupywaé, tak, aby
mie¢ zawsze pod rgkg gotowy, suchy za-
pas. Na 50 sztuk réznej wielkoSci bie-
lizny wystarczy 40 dekagraméw lwarde-
go myd?a.

Mydlo rzadkie tak zwane szare uiywg
sie do prania $cierek, do szorowania po-
dt6g i innych drewnianych przedmiotéw
niemalowanych i nielakierowanych.

Do mydet twardych nalezy jeszcze my-
dto barskie, uzywane do prania delikat-
nyech materjatéw. Do tego samego celu
nadajg si¢ ptatki mydlane ,Lux“.

Chlorek jest srodkiem tak ostrym, ze,

nieumiejetnie stosowany mniszezy bieli-
zng, wypalajgc w niej dziury, tak, ze
rozpada si¢ w kawalki. Chlorku wolno
uzywac bardzo ostroznie i jak najrzadziej,
najwytej raz na p6! roku, dla przywro-
cenia bialofci zz6lklej, zaniedbanej bie-
liznie. Nieszkodliwe dla bielizny zasto-

KTYCZNE

upadnie, to powstanie w tem miejscu
nowsa plama. Brak terpentyny mozemy
zastapié benzyng w sposéb nastepujg-
cy: z biatego, czystego, Inianego mate-
rjatu szyjemy kilka woreczkdw, poczem
napelniamy je pelng garscig mocno o-
grzanego, czystego, jalowego plasku.
Plam¢ zwilzamy benzyna, a potem o-
stroinie pocieramy woreczkiem, napet-
nionym goracym piaskiem. Woreezki
czesto zmieniaé, bo brudzg si¢ prawie
natychmiast. Mozna teZ nasypacna pla-
me gorgcej mgki kartoflanej, a gdy plama
zginle—natrzed ja jeszcze kawalkiem te-
go samego aksamitu, zwilzonego olejkiem
cytrynowym, Aksamitne kolnierzei man-
kiety od8wiezamy przy pomocy cebuli.
Cebule rozcinamy i sokiem jej naciera-
my aksamit. Gdy wyschnie -~ oczyécié
migkks szczotka i wywietrzyd, aby nie-
mily zapach cebuli mégt

Jest to zjawisko bardzo pospolite wér6éd
mlodziezy szkolnej, 2e nie umie ona daé
gsobie rady, zorganizowaé sobie pracy.
Kuje na pamieé to, co wystarceyloby
przeczytaé, nie notuje waZniejszych wy-
kiad6éw, tre§é ktérych niezawsze znajdu-
je si¢ w posiadanym przez ucznia pod-
rgezniku. W ten sposéb powstajg szere-
gi dzieci rzekomo ,leniwych”, ktére pod
odpowiednim kierunkiem i pod troskli-
wg opiekg moglyby sig zaliczaé do uczni
wcale nienajgorszych.

Nina Okuszko-Effenbergerowa

EJETNE PRANIE

sowanie chlorku jest nastgpujgce: éwieré
kilograma chlorku zalaé czterema li-
trami wrzgcej wody, zagotowaé, nakryé,
niech si¢ ustoi. Po godzinie przecedzié
przez geste ptétno. Wlaé na balje, dolaé
cztery wiadra zimnej wody 1 blelizng
namoczy¢ na 2 godziny. Po wyjeciu z
chlorku wlozyé do czystej zimnej wody,
pozostawié jg tak przez godzing, potem
kilka razy dobrze wyplékaé.

Aby bielizn¢ upracé tanio i szybko, na-
lezy postgpowaé w spos6b podany ni-
tej: Na 50 sztuk réinej bielizny rozgoto-
waé 40 dekagraméw drobno pokrajanego
mydla w czterech litrach migkkiej wo-
dy, na balje wlaé 20 litr6w letniej wo-
dy, zmieszaé z mydlem, wystudzié¢. Do-
la¢ 1Y/, dekagrama, terpentyny francu-
kiej, 1!/, dekagrama benzyny oczy-
szczonej, 2'/, dekagrama amonjaku. W
mieszaninie tej namoczyé bielizng¢ co-
najmniej na szes¢ godzin przed praniem.
Pierwszy raz pierze si¢ bielizng w tym
samym plynie, w ktéorym mokia. Na-
stepnie pierze sie ja raz jeszcze w cry-
stej i letniej wodrie, zwyczajnem twar-
dem mydilem, do prania. Wreszcie plé-
cze sig w zimnej wodzie, na noc ktla-
dzie si¢ w zimng wod¢, a nastgpnego
dnia gotuje. OczywiScie, przepis ten ty-
czy si¢ wylgcznie zwyklej, bialej bieli-
zny, delikatniejszg i kolorows pierze
sig w mydlinach z barskiego mydia, lub
y,Luxu“ i nigdy nie gotuje.

Farbkowanie chroni bielizne od z26tk-
nigcia. Farbki naleiy uzywaé w najlep-
szym gatunku. (Ultramaryny w proszku).
Dla uniknig¢eia drobnych kropek, po-
wstajacych po nieumiejgtnem farbkowa-
niu, trzeba sproszkowang ultramaryng
(2 lyzki na pieé wiader wody), zaparzyé,
rozpu$cié¢ w garnuszku porcelanowym, a
nastgpnie przecedzi¢ przez woreczek i
dobiera¢ nim zimng wode na balji. P16-
kaé w farbce po jednej sztuce, réwno i
predko roztrzepujac, aby bielizna nie
zaszla w pasy. Najladniejezy odcien
bieliZnie nadaje ultramaryna, kto woli
jednak ,indygo” w tabliczkach, moze go
réwniei utywaé. Maly kawaleczek tej

~hki starczy na 100 sztuk bielizny.



W NASZYM OGRODKU

Zbliza si¢ czas w ktérym ogrédek i, gande hodowli zi6! leczniczych i zbiera-

troska o niego wysuwa si¢ na pierwszy
plan., Czy jest to ogrédek wlasny, czy
przy wspélnym domu wydzielony, czy
tez dzialka osobna, rado§é i korzysci
z tego kawalka ziemi sg zrozumiale dla
kazdego, ktéry kiedykolwiek wlasnym
ogrédkiem si¢ zajgl. Czyto bedrzie ogré-
dek czysto luksusowy to zuaczy poswie-
cony wylacznie hodowli kwiatéw, czy
tez rosng w nim i jarzyny, wlasna rzod-
kiewka czy szczypiorek, czy tei traktuje
sie go jako przedsi¢gbiorstwo dochodowe,
wyzryskujgc kaidy kawalek ziemi na cele
praktyczne i spienigzajac owoce, warzy-
wa i kwiaty lub robiagec wlasne zapasy i
konserwy na zime, ogrédek jest symbo-
lem powrotn calego §wiata do dawnych
zamilowan do bezposredniego zetkniecia
sie z ziemis,.

Sekcja pracy domowej przy stowarzy-
szenin ,Rodzina Wojskowa” podjela nie-
dawno ciekawg i uiyteczng akcje w
zwigzku z ogrédkami. Szukajac zawsze
nowych drég, nowych sposobéw uprzy-
jemniania zycia lub zwiekszenia zarob-
kéw rodzin wojskowych podjeta propa-

CZY MOZNA

Crytajac ,Dodatek dla Pafi”;, spotka-
lam si¢ z propozycja mycia glowy w
benzynie, lecz autorka nie poleca jej ze
wizgledu na latwopalnosé.

Patrzac z punktu widzenia praktycz-
nego, benzyna bylaby Swietnym $rod-
kiem zaradczym, rozpuszczajacym tluszez,
lecz stosujgc jg nieumiejetnie, mozemy
narazi¢ sie na wielkg krzywde. Wiemy,
te do srybkiego parowania konieczne sg
nastgpujgce warunki: wysoka tempera-
tura, duza powierzchnia i zmiana warstw
powietrza. Benzyna z natury jest plynem
szybko ulatniajgcym sie, a my przez
mycie glowy damy jej jeszcze te trzy
warunki do szybkiego parowania, to jest:
wlejemy ja na szeroka mise, azeby wy-
godnie bylo nam zanurzaé r¢ce. Nastgp-
nie przez ciggle wymachiwanie rekami,
to jest przez zanurzanie rgk w misce i
przenostenie ich ¢ powrotem na glowe,
stwarzamy wigkszy ruch powietrza.
Przez ciepfq powierzchnie rak i glowy
dostarczamy temperatury, wo_bec cZego
w krotkim czasie powietrze w pokoju
bedzie przesycone benzyna. '

Niepotrzeba wéwezas ognia pod kuch-
nia, albo teZz w postaci prymusa, lub ma-
szynki, lecz wystarczy zapalenie papie-
rosa, azeby powstal pozar z hukiem, wy-
walajacym Sciang. Osoby znajdujace sie
wtedy w mieszkaniu moga byé ciezko
poparzone, a cz¢sto i Smiertelnie. Czy-
talam niedawno w gazecie o takim sa-
mym wypadku podczas czyszczenia ben-

wng garderoby. Nistylko dlatego zreszty

nia zi6! dziko rosnacych. Wiara w cudo-
wng sile réznych zi6l, jest stara jak §wiat
i dzi§ dwieei wielki tryumf odrodzenia.
Niekoniecznie muszg to byé jakiej§ ro-
§liny nieznane, z dalekich przywoZone
krajéw, ale nasze wlasne swojskie zi6ltka,
hodowane jeszczcze przes nasze prababki.
W starej ,Ekonomice” Gostomskiego czy-
tamy takie rady. ,Ogrédek pigknie za-
sia¢ zioly pachngcemi, r6iy nasadzié a
nietylko ogrodnych ale polnych i dgbrow-
nych. Pamigtaé nalezy o ,dziggielu, bie-
drzeficu, kadzidle, macierzance, $lazach,
kopytniku, bugwiach, rumnie i innych”.

Niemcy powiadajg,ze na kaida choro-
be wyroslo jakie§ ziolo. Sy juz dzis fol-
warki na ktérych siejq i zbieraja ziola
lecznicze nie rapominajgc o tem, e i na-
sze zwykle jarzyny,jak seler, pietruszka,
marchew, czosnek, cebula, ogérek, ra-
barbar i t. p., w chorobach przemiany
materji i innych sg doskonalemi $rod-
kami leczniczemi, wiadomo wszystkim,
te w chorobach watroby i przewodéw
pokarmowych piolun i tysigcznik, kal-
mus, znajdujg zastosowanie, skleroze,

béle glowy leczq dzié ogélnie czosnkiem.
Tak samo robaki i inne pasozyty kiszko-
we. Opieszalosé kiszek pobudza rzepa i
ogoérki. Soki ogérka i dyni zastosowuja
w kosmetyce. Woda brzozowa pomaga
na niedomagania wlos6w, nawet pokrzy-
wa, rzodkiew, spinak—kazde ma swoje
wladciwosdci.

Tak wiec nasz ogrédek moze byé dla
nas podwé6jnym $rodkiem leczniczym.
Zdrowa jest praca w ogrodzie, zdrowe
wszystko, co w naszym ogrédku wypro-
dukujemy. Zdrowe tez bedzie dla na-
szego budzetu jezeli nietylko pokryjemy
zwigzane z uprawg ogrodka koszty, ale
jeszcze z zi6l eksportowanych zagranice
lub sprzedawanych na naszym wewnetrz-
nym rynku moZemy ciggnaé materjalne
korzysci. Nalezy tylko podej§é do planu
zalozenia ogrédka zielarskiegoz pewnem
przygotowaniem. A tu najpewniejszych
rad udzieli pewnie zaangaiowana spe-
cjalnie w tym celu prrez sekcje gospo-
darczg .Rodziny Wojskowej” farmaceut-
ka, specjalistka od zielarstwa.

S. Goryriska

MYC GLOWE W BENZYNIE?

benzyna do mycia glowy jest wedlug
mnie niewskazana. Przytocze nastepuja-
cy przyklad: W schronie, w ktérym sta-
ly becezki z benzyna, kto§ przez nieuwa-
ge nie dokrecil przy beczce korka. Ben-
zyna ciekla i ulatniajgc sie, przesycala
powietrze, tem wigcej, Ze schron byl
szezelnie zamkniety. Pewien pan wstapil
do schronu, przebywajgc w nim zale-
dwie przez dziesieé minut. 1 c6% widzi-
my? Chege wyjéé, z trudem odnalazl
drzwi, czujgc zawroty i silny bol glowy.

By piana z biatek lepiej si¢ ubila na-
lezy jg zlekka posolié.

Mgke przeznaczona do pieczywa lub
budyni, nalezy przed uiyciem wstawié
w cieple miejsce. W ten sposéb unika
si¢ zakalca, bo zagrzana maka utracila
swg zawarto§é wilgoci.

Placki i torty przylepione do formy
wylecqg latwo jezeli forme¢ odwrécong o-
winiemy wilgotng Scierka.

Biatos¢ kalafioru utrzymemy, dodajgc
do wody soku cytrynowego lub mleka.

Ciasteczka trzymane w zapasie w bla-
szanej puszcze nie tracy SwiezoSci, o ile
co trzy dni wkladaé do puszki kromke
SwieZego chleba.

Cukier puder i'mgke utywana do plac-
k6w zawsr i

Widzimy wiec, 2e choébySmy zachowali
jak najwieksza ostroinodé z ogniem, po-
zostaje jeszcze drugi czynnik, to jest
wlasnoéé szkodliwa benzyna dla orga-
nizmu ludzkiego. Benzyna silnie dziala
na naskérek, a je§li natrafi na ranke.
wywoluje pieczenie i dokuczliwy boOl
Wobec wymienionych wla§ciwosci, nie-
zawsze benzyna jest wskazana do mycia
glowy.
Leokadja Bujalska,

Deblin—Lotnisko, Kolonja Podoficerska

OMOWE

Jak czyscié fortepian.

Slady much na politurze usuwa sig
rozkrojong soczysta cebula, poczem zwil-
1a sig ciasno zwinigta pitka z galgankow
welnianych i trze ruchem okragglym az
do suchoéei, i takim samym zwitkiem
galganéw weiera si¢ odrobing pasty lub
oliwy do mebli tak dlugo az drzewo
odzyska dawny polysk.

By zapobiec z6tknieciu klawiszy nale-
1y zwilzyé je spirytusem rozcieficzonym
i pozostawié¢ klawiature otwarty wysta:
wiong na $wiatlo dzienne. Klawisze %61-
kng najczg¢Sciej od wilgotnych paleéw.
Juz poiblkle klawisze wymagajg Wyje-
cia klawiatury i kilkakrotnego wytarcia
ich roztworem 2 cgzesci chlorku na 10
czesci wody, przecedzonym Drrez gesta
tkanine. Wyciera si¢ migkkim galganem

S. Gor.



KILKA StOW O KOBIECIE WSPOLCZESNE]

W mysl apelu, skierowanego pod
adresem czytelniczek ,Wiarusa“, $pie-
sze skre$li¢ kilka sléw na temat bardzo
w dezisiejszych crasach aktualny. Tema-
tem tym jest rola kobiety wspélczesnej.
Nawiazujgc jednak do tresci Nr. 4, mo-
2e odstapie nieco od jego myS$li prze-
wodniej, gdyz chece podej$¢ do naszych
zagadnien £ punktu widzenia pracy
spolecznej, nie za§ praktycznej, zamyka-
jacej sie jedynie w ciasnem kole zapo-
trzebowan rodziny.

Zyjemy w wieku dwudziestym, w wie-
ku, ktérego cechg charakterystyczng jest
poSpiech i bezwzgledno§é. To, co wezo-
raj bylo jeszcze aktualne, dzisiaj moze
% powodzeniem byé zamkniete w lamusie
pamigtek historycznych. I wlasnie wtym
czasie, kiedy caly $Swiat w szybkiem
tempie pedzi naprzdéd, kiedy kultura,

KACIK

Pragng jedynie napisaé kilka siéw do
Pan, Czytelniczek ,Dodatku”. Styszalam
parokrotnie narzekania Paf, gdyich me.
towie abonowali ,Wiarusa”, ,0 mdéj
Boze, juz znéw o jedno potracenie wie-
cej!”

Rozumiem, 2e gaZe naszych meiéw sg
niewielkie. Prenumerate ,Wiarusa“ jed-
nak, powinnySmy oplacaé chetnie, dla-
tego, ze jest to wylgcznie nasze pismo.
Mozemy w niem ai¢ wypowiedzioé, uza-
lié, poszukaé¢ rady. Wiem, Ze dla na-
szych mezéw jest ono cenne. A i my
mamy prieciez swdéj ,Dodatek”. Nie-
watpliwie, niejedna £ Pafi ma zmartwie-
nie, albo potrzebuje rady. Jest wiec do-
kad sie udaé. Z pewnoScig chetnie u-
dziela tej rady wiecej doSwiadczone Pa-

nauka i technika stanely na poziomie
bardzo wysokim, my, kobiety, czyz ma-
my pozosta¢ w tyle i zadowolnié sig
stanowiskiem, zdobytem przed wojna?
Tak stagnowczo byé nie powinno. Zwla-
stzcza, my, Polki, powinnySmy braé za
przyklad te jednostki, ktére krwia i po-
$wigceniem swojem przyciynily sie do
odrodzenia Ojczyzny. Ilez to rodaczek
naszych prrekradalo sig¢ do wiezien w
Benjaminowie i Szczypiornie, niosac le-
gjonistom pomoc duchowsg i materjalng.
Ilez ich zginelo, niosac swe zycie w o-
bronie idei. Gingly dzielnie, gdyz $§mierc
za ojczyzne jest zaszczytem. Na nas
wige, na pokolenie powojenne, spadl
obowigzek prowadzenia dalej rozpocze-
tego dziela.

W zyciu codziennem czesto slyszymy
zdanie: ,Jestem samodzielna, staram sie

wszelkie sprawy zalatwiaé bezpoérednio,
a przytem nie trwoni¢ pienigdzy meza”.
Uwazam to raczej za oszczedno$é, ktéra
jest bardzo pozgdana, ale nie jest ani
samodzielno$cig, ani réwnouprawnie-
niem. Nie bgde¢ méwila o jakich$ spe-
cjalnych, nadzwyczajnych wyczynach,
ktére sg zbyt trudne dla kobiety zwia-
zanej z ogniskiem domowem, jednak pa-
re godzin tygodniowo mozna % powodze-
niem po$wieci¢ na prace w organiza-
cjach spolecinych. Trzeba swoje uczu-
cia rozsadnie oceni¢ i cze§¢ £ nich
umieé poSwiecié¢ dla innych, wtedy wy-
raz ,ré6wnouprawnienie“ nie pozostanie
czczym frazesem. | wladnie w ten spo-
86b okazemy meiczyrznom, ze potrafimy
im doréwnaé jeéli nie fizycznie, to prey-
najmniej duchowo. :
N. F. ,Nieswiezanka”

DLA POGAWEDKI

nie, nie wylaczajac Pani Redaktorki.
Trzeba si¢ wiec zdobyé na troche op-
tymizmu i powiedzie¢ sobie, 7#e jako$
tam bedzie bex tych paru zlotych. Tak
samo mowimy przeciez, idgc do kina,
albo na bal. Wiemy, ze sila zaleizy od
liczebno$ci. Im wiekszy bedzie naklad
naszego tygodnika, tem latwiej bedzie
nam walezyé o powazanie dla nas wéréd
spoleczenstwa.

Moj maz abonuje ,Wiarusa” od pierw-
szego egremplarza. Prryznam sig, ze dla
mnie bylo to pismo narazie arcynudnpe.
W pierwszych latach po §lubie, nie ma-
jgc dziecka, mialam duzo wolnych chwil.
Lubilam czytaé, siggalam wiec tez po
~Wiarusa“, Zdarzy! mi sie¢ wtedy we-
soly epizod.

Z DZIEDZINY KULI

Pasztet z kaszy czarnej w nalesnikach.
Usmazyé ze dwanascie cienkich i duzych
nale$nikéw. Ugotowaé pé! kilo kaszy na
sypko z dodaniem lyzki tluszczu. Ugoto-
waé 10 dekagraméw grzybéw suszonych,
pokrajaé w paski, przesmaiyé sz lyzkg
masta z duzg cebula drobno pokrajana,
dodaé greyby, przesmazyé razem, zmie-
szaé £ kaszg, dolaé¢ smak z grzybdw, aby
nadzienie nie byto suche, plaski rondel
wysmarowaé maslem, wylozy¢ nale$ni-
kami, przekladaé rzedami nadzienie i
nale$niki, ostatni powinien byé na wierz-
chu naleénik. Posypaé buleczkg i skro-
pi¢ mnslem. Wstawi¢ w piec na p6l go-
dziny. Proporcja na 6 o0séh,

Nalesniki z wqfrébkq. Najsmaczuiej-
sze sg % watrobka cieleca, mozna jed-

nak uzyé i watrébki wieprrowej, a na-
wet w ostatecznoSci i baraniej. Upiec
dziesie¢ do dwunastu nale$nikéw, Osiem-
dziesigt dekagraméw watr6bki udusié z
dwudziestu dekagramami mlodej sloniny
i pieciu duzemi cebulami, przepu$cié
wBzystko razem przer maszynke, ucie-
ra¢ lyzkg, osolié, opieprryé, wsypaé
szczypte majeranku iodrobing gatki mn-
szkatolowej, dodaé¢ pare lyzek Smietany

—

ODPOWIEDZ

Pani Henryce Voisé. Wierszy nie
umie§cimy. Artykulik jest niestety zbyt
zjadliwy, jeSli mamy sobie wzajemnie
moéwié¢ ,prawde¢ w oczy“, to musimy to
czyni¢ w spos6b koleienski i przy-

Jechalam pociggiem w towarzystwie
trzech panéw. W pewnej chwili pociag
mijal pole, na ktérem zolnierze odbywali
manewry. Na ten widok jeden z panéw
zaklal, (widocznie zapomnial o mojej o-
becno$ci), i tak sie zaczela rozmowa i
snucie wspomniefn na temat manewro6w.
Po indagacji ¢ ich strony, wypowiedzia-
lam i ja kilka zdan. Byli zdumieni
wszyscy, skad posiadam takie wiadomo-
§ci i tak dobrze sig orjentuje. Rozeémia-
lam si¢ na to i upewnilam ich, Ze nie
jestem szpiegiem. Na to trzeba sprytu,
wyksgtalcenia i urody. Nic z tego nie
posiadam. Jestem poprostu Zong podofi-
cera i czytam tygodnik ,Wiarus,

Zofja Szarotowa,
zona starszego sierzanta pirotechnika

NARNE)J

i szklanke rosotu, sok ¢ jednej cytryny
i troche tartej skérki cytrynowej, ucie-
ra¢ przez caly kwadrans. Plaski rondel
wysmarowa¢ maslem, wylozyé nale$ni-
kami, klasé rzedami mase pasztetows i
nale$niki, ostatni na wierzchu musi byé
nale$nik. Skropié maslem i wstawi¢ w
piec na p6l godrziny. Podawaé z sosem
koperkowym, lub pomidorowym. Pro-
porcj'zi na sze$¢ 0s6b.

| REDAKCIJI

jazny, nie wytykajac zbyt jaskrawie
cudzych stabo$ci i §miesznostek. Proszg
si¢ nie grazaé powyiszg uwagg i nade-
sla¢ nam pracg, potraktowang w innym
tonie.

s
Drok. Navkowa w Warszawie. Tel. 509-17



