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1. Zdrowie twoje ‘nie jest wylaczna twa
wlasnoscia.-
MR

Kazdy czlowiek wie o tem, ze dobrze jest
byé zdrowym, a niedobrze chorowad. Niewielu
jednak wie, jak radzidé sobie i postepowad w zy-
ciu, zeby uniknaé choroby, a byd dlugo silnym
i zdrowym. Przez te nieumiejetnosé uchronie-
nia si¢ od choroby zging! juz niejeden miody
i silny czlowiek, ktéry mdgiby diugo 2y¢ jesz-
cze na pozytek sobie i innym. ,Co mi tam,
powiecie, umrzed, to umrzed, raz czlowiek sig
rodzi i raz umiera! A przeciez zycie i zdrowie,
to juz tylko moje — niczvje wigcej!” Otéz
wilasnie nie jest to prawda. Zdrowie twoje nie
jest wylaczng twa wiasnoscia, lecz wlasnoscia
calego narodu

Urodziles si¢ na naszej ojezystej Polskiej
ziemi, tak jak wszyscy z twej kompanji i ba-
taljonu bez wzgledu na szarze, wiek i znacze-
nie. Zebys \\yJechal nie wiem jak daleko, do
ziemi tej ciggnad cig bedzie i teskni¢ do niej
bedziesz. Jezeli urikniesz w zyciu nieszczg-
écia wygnania i tulaczki, w tej ziemi ojezy-
stej zlozg twoje kosci. Ziemi tej, szczeseia,
zycia i mienia jej mieszkancéw, bronisz przed
chciwoscig wrogéw. Jezeli zachorujesz lub
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umrzesz ty, drugi i dziesigty twoé] kolega, be-
dzie ta ziemia miala mniej obroncédw. Jezeli
zachoruje twoj starszy brat lub ojciec, ktéry
zostal w domu, to ziemi tej ubedzie gospoda-
rzy, ubgdzie zywicieli rodzin, ubgdzie pozyte-
cznych, pracujgeych ludzi. Zycie wige i zdro-
wie twoje i nas wszystkich nie nalezy wylg-
cznie do ciebie, ale do calego narodu polskie-
go, do wszystkich zamieszkujacych te nasza
ziemig polskg. Jezeli wige jestes dobrym Po-
lakiem, nie wolno ci moéwié, ze nie dbasz
o swoje zdrowie, bo wtedy krzywdzisz nietyl-
ko siebie, lecz i twoich rodakéw. Zdrowie
i zycie twoje nalezy do Ojczyzny i tylko dla
dobra Ojezyzny wolno ci je po$wigcié 1 niesé
w ofierze. By przysporzyé Ojczyznie ludzi sil-
nych i zdrowych, dbalych i umiejacych szano-
waé swe .zdrowie, ja — twd] rodak — piszg
te ksigzeczke.

2. Czystos{ ciata.

Wiadomo, ze w brudzie i nicczystosci
legng sie choroby, ze czlowiek brudny, nieu-
czesany 1 nieumyty, nietylko wyglada jak
strach na wréble, ale i latwo nabywa réznych
choréb, przenoszonych z brudem. Ale jak tu
zolnierzowi ustrzedz sig od zabrudzenia i nie-
czystosci. W koszarach, przy robotach gospo-
darczych i czyszezeniu broni, na mustrze,
a tembardziej w marszu i w okopach, —wszg~
dzie chege nie chcge musi zolnierz zakurzyd
sig, unurzaé w ziemi i blocie. Wladnie dlatego,
chege bydé zdrowym 1 unikngé chordb, musti
zolnierz dbaé o czgste doprowadzanie swego
ciala do porzgdku. W tym celu musisz co-
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dziennie rano my¢ zimng wody z mydlem re-
ce, twarz, szyje 1 piersi do pasa. Jezeli z po-
wodu braku, albo zlego dowozu prowiantura
nie moze dostarczyé ci mydla w pore, kup
kawalck w kantynie z dosy¢ duzego zoldu po-
lowego, a zaoszczgdzisz na zdrowiu to, co wy-
dasz z plemgdzy Po kazdej pracy, walag@ce;
rece, jak np. czyszczenie broni, réwniez umyj
rece.

Przy myciu rannym wyplucz usta wodg
i wymyj zeby szczoteczky zmaczang w prosz- -
ku kredowym. Szczoteczke¢ i krede nabyé mo-
zesz tanio, a myjac zeby, unikniesz bélu zg-
béw i wczesnego ich wypadania.

Korzystaj z kazde] sposobnosci kapieli.
W zimie pod prysznicem z kompanja, w lecie
w rzekach, w miejscach na to wyznaczonych.
Nie kap sig w miejscach bagnistych z brudng,
stojaca wodg.

W razie niemoznosci kapieli, myj staran
nie nogi, w zimie przynajmniej raz w tygod-
niu, w lecie — co drugi dzien. Jezeli nogi sig
pocg, nalezy je my¢ codziennie, a potem wy-
smarowad tluszczem, np. lojem. W ten sposéb
unikniesz otaré i odparzen ndg, ktére, szcze-
gélnie w piechocie, robig zolnierza niezdolnym
do stuzby.

Z kazdym, choéby drobnym, odparzeniem
nég, zwréé sig zawcezasu do sanitarjusza.

Nie myj nég ani nie kdp sie, gdy jeste$
zgrzany i Spocony, lecz zaczekaj az ochlod-
niesz. Nogi po umyciu i cialo po kz;pleh wy-
trzyj starannie do sucha. Kgp si¢ nie wcze-
énleJ, jak w godzing po jedzeniu. Recznika
nie pozyczaj nikomu, gdyz mozesz nabawid
sig zarazliwych choréb oczu.

Ze wzgledu na kurz i pyl, na jaki bywa
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stale nyrazony, powinien zolnierz by¢é krétko
najlepiej maszynka przy samej skérze, ostrzy-
zony. Strzydz wlosy nalezy raz na miesiac,
golié sig dwa lub trzy razy na tydzien. Raz
w tygodniu nalezy obcinac¢ paznokcie, nie za
krétko i nie wycinajac za gleboko w katach
paznokci. Nie wolno pozyczaé grzebienia,
szczotki i brzytwy, gdyz w ten sposéb naba-
wié sig mozna réznych wypryskéw na skérze
i liszai.

Strzygac sie i golge u fryzjera, uwazaj
na czysto$é jego rak, narzedzi i recznika.

Czysty, ogolony, umyty zolnierz cauje sig
rzezkim i $wiezym, jest przyjemny dla siebie
i innych.

3. Ubranie

Ubranie stuzy do ochrony naszego ciala
od goraca i zimna, deszczu i $niegu. Ma wigc
szczegblnie wazne znaczenie dla ZOImerza, kté-
ry zmuszony jest diuzszy czas, nieraz po kilka
dni, zostawaé pod golem niebem. bbrame win-
no byé dobrze dopasowane i czyste. Przy do-
pasowaniu ubrania uwazad nalezy, by nie bylo
ono za wazkie w kolnierzu, pasie i piersiach.
Spodnie nie powinny ugniataé, ani ocieraé
szwami kroku i wewnetrznej powierzchni ud.

Celem utrzymania ubrania w czystosci,
ma byé ono jaknajcze$ciej czyszczone z ku-
rzu i plam, gdyz przez brudne ubranie przeno-
szg sig choroby zarazliwe.

Najwigkszg uwage zwrécié nalezy na wszy
w ubraniu i bieliznie. Wszy, nietylko nie daja
czlowiekowi spokoju we dnie i w nocy, nietyl-
ko wywoluja, wskutek drapania sig, choroby
skéry, ale przenosza, przez ugryzienie, z czlo-
wieka chorego na zdrowego tyfus plamisty, na
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ktéry zmarto juz duzo mlodych, zdrowych lu-
dzi w Polsce. Dlatego chetnie oddaj bielizne,
ubranie, koc i siennik do dezynfekeji, ktéra
parg zabija wszy. Bielizng pozatem, o ile moz-
nosci nalezy zmieniaé co tydzied. Jezeli nawet
masz tylko jedan zmiang bielizny mozesz ja
wygotowaé w wiaderku i W ten sposéb znisz-
czy¢ wszy 1 gnidy.

Czlowiek zawszony jest obrzydliwy i tak
zwani ,wszarze” s3 wySmiewani i pogardzani
w kompanji.

Najbardziej dbaé nalezy o dokladne do-
pasowanie obuwia. Zbyt male obuwie kurczy
palce, wywoluje odciski i odparzenia, obuwie
za duze trze noge i réwniez jg odparza. Uwa-
zaé nalezy, by od $rodka obuwia nie wysta-
waly szwy lub gwoZdzie. Majac dobrze dopa-
sowane obuwie, okrecasz przedewszystkiem
czysta noge, wyprang 1 zmaglowang, gladks
onuczka, tak, aby nie bylo zadnych szwéw
i zmarszezek, mogacych odgniesé noge. Na to
naciggasz oczyszczone suche trzewiki, baczac
na staranne, nie za silne zasznurowanie. Do-
brze jest, celem nadania miekkosci i ochronie-
nia od. przemakania, wysmarowaé onuczki
i trzewiki roztopionym tluszczem. Obuwie
przemoczone nalezy zaraz po przybyciu na
kwaterg wysuszyé, a nogi przemoczone wy-
trze¢ do sucha, inaczej mozna bardzo latwo
uledz przezigbieniu. Obuwia nie suszy¢ za bliz-
ko ognia, gdyz peka wtedy i kurezy sie.

Podobnie jak obuwie wysuszyé nalezy,
zaraz po przybyeciu na kwatery, przemoczone
ubranie.



4. Mieszkanie.

Mieszkaniem zolnierza sg albo koszary,
albo kwatery, wreszcie namioty i ziemianki.
Mieszkanie powinno byé czyste, widne i nie za
ciasne.

Porzadek w mieszkaniu robié¢ nalezy w
czasie nieobecno$ci zolnierzy. Podloga winna
byé skropiona, celem uniknigcia kurzu, okna
pootwierane naprzestrzal.

Wymiataé nalezy kurz i $mieci takze
z pod 16zek,

Koce, sienniki i sloma, lub wolina majg
byé czyste i odwszone.

Przy zajmowaniu kwater uwazad nalezy,
czy niema w nich chorych ludzi.

W razie obecnosci chorych meldowaé le-
karzowi oddzialu, celem sprawdzenia, czy nie
jest to jaka choroba zarazliwa, na ktérg mo-
gliby zachorowad zolnierze.

Jezeli jest miejsce do kwaterowania w
izbie i stodole, lepiej i zdrowiej jest kwatero-
wacé w stodole.

Przy budowie ziemianki uwazaé nalezy,
by grunt, o ile moznodci, byl piaszczysty
i wzniesiony. Zaopatrzyd ja w podloge. Okien-
ko urzadzié mozliwie duze.

Swiatlo jest wrogiem choréb.

Ziemiankg czgsto wietrzyd.

Namioty ustawiaé nie za ciasno i czesto
wietrzydé przez uniesienie skrzydla.

Nie kopaé pod namiotem doléw.

O ile moznosci nie ustawiaé namiotu w
miejscu, gdzie juz uprzednio stal inny namiot,
gdyz ziemia jest zanieczyszczona.
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Slome, sluzacg do spania, wynosic na dzient
na slorice z namiotu.

Miejsc ustgpowych nie zanieczyszczad.

W koszarach zalewad je wapnem, w polu
przysypywacd ziemig celem zabicia woni i usu-
nigcia chordéb zarazliwych.

Zanieczyszczanie otoczenia koszar, kwater
lub namiotéw odchodami, $mieciami, ko$démi
i t. d. odbije si¢ napewno na zdrowiu zamiesz-
kujacych je zolnierzy, i dlatego nie powinno
mie¢ miejsca, choéby przez poczucie kole-
zenstwa.

Czyste, widne mieszkanie jest przyjemne
i podtrzymuje dobry humor i wesolo$é zoinie-
rzy. Ciemne, wilgotne i brudne pomieszczenie
przygnebi nawet wesolego czlowieka.

5. ledzenie i woda do picia.

Jedzenie otrzymuje zolnierz przewaznie
juz gotowe. Chodzi wige gléwnie o to, by
jadl czystemi rgkami i z .czystego naczynia.

Migsa cuchnf;cewo lub koloru zielonkawe-
go nie nalezy jesé, lecz pokazad je przelozone-
mu lub lekarzowi.

Konserwy ,wzdete”, czyli z wysadzonym
dnem, cuchngce przy otwarciu, sg rdwniez
szkodliwe, a moga byd i trujgce.

Trujacg by¢ moze réwniez nieswieza kiel-
basa i ryby.

Chleb  sple$nialy jest szkodliwy dla
zdrowia.

Konserw i migsa tlustego nie nalezy jedé
zimnych, lecz po odgrzaniu.

Po mlgsw tlustym, rybach i grzybach nie
wolno pié nawet dobrej zimnej wody.
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Woda do picia powinna byé eczysta, zim-
na, bez smaku i zapachu, ze studni dobrze
utrzymanej, polozonej zdala od miejsc ustepo-
wych i $mietnikéw.

Réwniez nadaje sig do picia woda Zrédla-
na i z czystych strumykéw.

Wode z rzek, jezior i blot, a takze Zle
utrzymanych studni uzywaé mozna tylko po
przegotowaniu, o ile chcemy uchronié¢ sie¢ od
tyfusu, cholery i biegunki. Choroby te naby-
wamy wladnie przez uzycie do picia nieodpo-
wiedniej wody.

Przed odmarszem z kwater napelnié¢ nale-
zy manierke kawg, herbatg, lub czystg zimng
woda, aby nie pi¢ po drodze wody z pierwszej
lepszej studni.

W marszu nie pi¢ wody duzo, gdyz to
wywoluje pocenie sie, oslabienie i nowe pra-
gnienie. Wode pié nalezy lykami i zagryZé
kawalkiem rozmoczonego chleba: wtedy pra-
gnienie ustepuje na czas dluzszy.

6. Choroby piciowe, alkohol i palenie
tytoniu. :

Sprawa choréb plciowych, naduzycia al-
koholu, czyli pijanistwa i palenia tytoniu jest
wazng nie tylko dla zolnierza — jest ona ogél-
no-narodowy. Niejedno milode, pelne sil zycie
zlamane zostalo przez te choroby i nalogi.
Chorobami plciowemi nazywamy takie, ktére
udzielaja sig przy stosunku plciowym, czyli
méwige poprostu, przy ,spaniu” z kobietg za-
razong.

Cheae unikngé tych choréb, pamigtad na-
lezy, ze wigksza czgéé, a wladciwie prawie
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wszystkie kobiety, udzielajace si¢ zolnierzom,
s zarazone choroba weneryczng ..

Przeciez wojna trwa juz piagty rok i wiek-
sz0o$¢ kobiet obszaru etapu i frontu zmuszong
zostala do sprzedawania swego ciala z nedzy.
Jezeli wigc przychodzi do was cienn kobiety
wiejskiej, ktéra méwi: ,Panoczku, jest u mnie
donia, osmnascie rokéw, przyjdzcie wieczorem
i przyniescie chleba”, to wiedzme, ze tego
chleba juz'dawno brak, ze ,donia” przeszla juz
przez rece Niemcéw i Bolszewikdéw, ze za wasz
chleb nabawicie sig¢ choroby wenerycznej

W takim wypadku postgpicie jak zolnierz
polski i jak czlowiek rozsadny, jezeli dacie
biedaczce kawalek chleba, a ,donie” — pozo-
stawicie jej losowi.

Postapicie, jak czlowiek rozsadny, bo cho-
roby weneryczne nie lecza sig fatwo, a moga
pozostawid slady na cale zycie.

Chorobg weneryczng zarazié mozecie péz-
niej kobiete kochana i zgotowad jej, zamiast
szczedcia — cierpienia 1 chorobe, ktéra, jak
np. tryper, u kobiet bywa bardzo ucigzliwg,
a moze skonczyé sig nawet $miercig.

Kto wigc mial nieszczescie nabawid sie
choroby wenerycznej, ten przed ozenieniem sig
ma obowigzek pé6jsé do lekarza i zapytaé czy
jest zupelnie wyleczony i nie zarazi swej
zony.

Choroby weneryczne, czyli plciowe, pole-
gajg albo na wydzielaniu ropy z cewki moczo
wej 1 bélach w czlonku i kroku (tryper), albo
wystepuja jako owrzodzenia (szankier i syfilis).

Waszelkie $rodki uzywane przy stosunku
plciowym, celem ich uniknigcia, nie sg dosyé
pewne.

Najpewniejszym wzglednie $rodkiem jest
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uzycie t. zw. kondonu, czyli’ woreczka gumo-
wego nakladanego na czlonek. Mozna go do-
staé w skiladach aptecznych. Dalej, chroni do
pewnego stopnia od nabycia choroby wene-
rycznej wysmarowanie przed stosunkiem czedei
plciowych tluszczem.

Srodki te jednak bynajmniej nie sg pew-
ng ochrong przed chorobami piciowemi.

Ruchliwe zycie zolnierza i niezbyt obfite
pozywienie pozwalaja mu na wstrzymanie sig od
stosunku plciowego w czasie pobytu na froncie.

Choroby wenerycznej nie nalezy taid, ani
sig jej wstydzié, lecz zwréceié sig natychmiast
do lekarza, aby mdéc rozpoczaé w pore lecze-
nie i ochronié¢ od przypadkowego zarazenia sig
koleg6w.

»Od w6dki rozum krétki” — méwig lu-
dzie. Rzeczywiscie wiédka, pomijajaec juz wy-
datek, uzyta do upicia sig, pozbawia czlowieka
przytomnogci i panowania nad sobg, robi z nie-
go zwierze.

W stanie nietrzeZwym popelniono najwig-
cej przestepstw shluzbowych, nieposiuszenstwa,
ba nieraz zabdjstwo.

Skutki upicia si¢ odbijaja sig¢ nieraz na
calem zyciu czlowieka.

Palenie tytoniu, w iloéci pigeiu papiero-
séw wydawanych dziennie zolnierzowi, nie jest
szkodliwe dla zdrowia.

Uzywane jednak w \v1gkszeJ ilodei, lub w

wieku mtlodzienczym, papierosy mszcm pluca
i zatruwam cialo czlowieka, przyspieszajg sta-
rzenie sie.
.. Z chorobami wenerycznemi, pijanistwem
i trujagcem przepalaniem sig’ powinien walczydé
kazdy Polak dbaly o dobro i szczedcie naszego
narodu.
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7. Inne choroby zarazliwe.

Poza chorobami plciowemi znamy wiele
innych choréb zarazliwych. Wszystkie one
udzielaja si¢ od czlowieka chorego — zdrowe-
mu. Zachorowa¢ na nie moze nawet czlowiek.
najzdrowszy, tak, ze niema co liczyé na siebie
w tym wypadku, lecz wystrzegaé si¢ tych
choréb.

Tyfus plamisty przenosi si¢ z czlowieka
chorego na zdrowego przez ukgszenie wszy.
Jedyng wige radg przeciw szerzeniu sig te]
choroby jest odwszenie, czylipozbycie si¢ wszy
Za pomocy L@pleh i dezynfekeji bielizny, ubra-
nia, kocy i siennikéw. Woling lub slomg¢ na-
lezy spalié. Cholery, czerwonki i tyfusu brzusz-,
nego unikniemy przez nieuzywanie zupeine
surowej wody i owocéw, w czasie panowania
tych choréb.

Bielizng, ubranie i posciel chorego na
cholerg, czerwonke i tyfus Dbrzuszny nalezy
poddaé dezyxlfekcji' slomg spalié.

W czasie panowania tych choréb nalezy
z kazdem cierpieniem zoladkowem lub kiszko-
wem (czyszezenie i bolesci) niezwlocznie zgla-
szad sig do lekarza.

My¢ czesto rece.

\aJ\Vamllerm rzeczy, jednak jest mesty-
kanie sig z chorym i natychmiastowe usunie-
cie go z kompanji i oddanie do szpitala. Stol-
ce chorego nalezy zala¢ wapnem  rozpuszczo-
nym w wodzie.

Chord¢b zarazliwych oczu umkmemy przez
uzycie jedynie wlasnych naczyn do my¢ia,
recznikéw i mydla. Z kazdem cierpieniem oczu
zwracaé sig do lekarza.

Celem uniknigeia gruZlicy, czyli suchot,
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ktére przenoszg sie w plwocinie chorego czlo-
wieka, nie wolno plu¢ na podloge izby, sieni
Iub schodbw, ale tylko do spluwaczek. Gruzli-
ca zabiera corocznie setki ofiat w Polsce i obo-
wigzkiem kazdego obywatela kraju jest prze-
strzegaé przed pluciem na podloge nawet zdro-
wych ludzi.

8. Marsz.

W marszu wytezyé masz swe sily i wy-
prébowaé wytrwalosdé.

Przed marszem staraj sie wczeéniej udad
na spoczynek; nie przyjmuj udzialu w zaba-
wach lub pijatykach, bo te ostabiajg odpornosé
marszowg.

W czasie pierwszego spoczynku popraw
wszelkie niedokladnosei ubrania, obuwia i ryn-
sztunku, a unikniesz przez to odparzen i zme-
czenia. Zalatw tez swe potrzeby naturalne.

Nie zostawaj w tyle, bo najbardziej me-
czy dopedzanie.

Korzystaj z ulg marszowych o ile przelo-
zony je zastosuje, w lecie maszerumc luzno, w
zimie zwartg kolumna.

Nie niecierpliw sig dlugoscig marszuy,
gdyz wyczerpuje to bardziej, niz maszero-
wanie.

W czasie marszu podaj sie naprzéd i za-
wie$ karabin na rzemieniu na szyi, wtedy zréw-
nowazysz ciezar tornistra.

Nie $piewaj zaduzo, ani nie rozmawiaj w
dluzszym marszu, gdyz to wyczerpuje.

‘9. Udar stoneczny i odmrozenia.

W letni upalny dzien, szczegélnie po nie-
wyspanej nocy, lub naduzyciu alkoholu, zol-
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nierz moze uledz udarowi slonecznemu. Zol-
nierz taki wyglada spocony, z sing twarzg,
idzie chwiejac sig, na pytanie nie odpowiada
lub . odpowiada niejasno — jest na poél przy-
tomny ze zmegczenia. Zolnierz tak przemeczo-
uy winien byé oddany na wéz. O ile upadnie,
nalezy go rozpiad, zdjacé rynsztunek, ulozyé w
cieniu, daé pi¢ i polozyé na glowe plachte,
zmaczang w zimnej wodzie.

Jezeli to nie pomaga, wezwaé lekarza,
ktéry w razie potrzeby zastosuje sztuczne od-
dychanie.

Maszerowanie luzng kolumng po obu stro-
nach drogi, wczesne wyruszenie w droge,
a spoczynek w najgoretszg pore dnia, przeciw-
dzialajg powstaniu udaru slonecznego. Nie
zawsze jednak dadzg te warunki osiggngé sie
ze wzgledu na zadanie marszu.

Odmrozenia powstaja w czasie marszéw
zimowych, w razie niedostatecznego wyekwi-
powania oddzialu, lub duzego mrozu.

Zapobiegajg odmrozeniom:

a) szybki marsz zwarty kolumng;

b) cieply positek przed wymarszem;

c) cale, suche obuwie, onuczki nasycone
tluszczem, okrecenie nég papierem;

d) okrycie uszu i policzkéw;

e) rekawiczki i do$é dlugie rekawy;

f) ciepla bielizna;

g) rozcieranie $niegiem czesei nieczu-
lych 1 zbielalych z zimna (np. nosa, uszu), na
co wzajemnie 2zolnierze winni zwracaé uwage;

h) nieuzywanie wdédki, szczegllnie w
wigkszych ilosciach;

i) po przyjéciu do izby nalezy nie odra-
zu zblizad sie do ognia, ale rozetrzeé¢ uprzed-
nio mocno czeéci zmarznigte;
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k) w razie cslabienia w marszu Eprosié
kolegéw o pomoc, a nie siadad, lub klasé sie,
gdyz grozi to zmarznigciem.

10. Bitwa.

W bitwie ginie jeden lub kilku zolnierzy
na kazdych stu. Nie masz wigc powodu przy-
puszczad, ze musisz zgingé — ty. Dlatego w
bitwie, podobnie jak w 2zyciu codziennem, pa-
mietaj o tych przepisach zdrowotnych.

Ranny zolnierz winien wycofaé sig¢'z wal-
ki, celem opatrzenia rany.

Sam rany nie opatruj, lecz udaj si¢ do
podoficera sanitarnego, lub lekarza.

W razie koniecznym opatrz rane sam, nie
dotykajac rany rekg pod zadnym pozorem.! Tak
samo nie wolno ci dotkngé rekg miejsca™opa-
trunku, ktére kiadziesz na rane.

Rannemu w brzuch nie daj pié, chodéby
nie wiem jak prosil, bo tem go dobijesz. Bez
picia i jedzenia ranny w brzuch moze byd ura-
towany przez lekarzy, o ile pije jest napewno
zgubiony.

Nie strzelaj do sanitarjuszy nieprzyjaciel-
skich, noszgcych opaskg czerwonego krzyza.

Jezeli mimo wypelmema tych przepiséw,
nie wszyscy wrécimy z wojny do domu, to
straty nasze sprowadzimy jednak tylko do
strat od kuli wroga. Wigkszo$¢ zolnierzy, wol-
ng od choréb, pelng sit i zdrowia, ¢zeka tryum-
falne powitanie wdzigeznej Ojczyzny.

ey,
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SPIS RZECZVY.

Zdrowie twoje nie jest wylaczng twa wlasnoscia
Czystosé ciala

Ubranie .

Mieszkanie

Jedzenie i woda do picia .
Choroby plciowe, alkohol i paleme fytomu

Inne choroby zaraZliwe . . . ,

Marsz e

Udar sloneczny i odmrozeme

Bitwa . . . . . . .,
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