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WSTEP.

Granat reczny jest pewnym i skutecznym $rodkiem walki
zbliska zaréwno w natarciu, jak i obronie. Podobnie do ba-
gnetu, granat reczny przyczynia sie do ostatecznego pokona-
nia przeciwnika w chwili bezposredniego zetkniecia sie z nim.
Uzywa sie granatu w decydujacych momentach celem prze-
chylenia szali zwycigstwa na swojg strone, o czem zreszta de-
cyduje takie wola pokonania przeciwnika, pewno$é siebie,
Przytomnos¢ umystu, blyskawiczna szybkos$¢ decyzji i wprawa
we wladaniu bronia.

Skutecznosé¢ dziatania granatu recznego wynika z wielkiej
sily niszczycielskiej i wrazenia jego wybuchu. Dobrze i w odpo-
wiedniej chwili uzyty granat wywiera na przeciwniku wrazenie
piorunujace, ubezwladnia i lamie ostatecznie jego odpornosé.
Granat rzucony lukiem stromym dosiega przeciwnika nawet za

pewng oslong, a wigc w takich wypadkach, gdzie karabin lub
pistolet traca na znaczeniu.

Granat reczny jest bronig, ktéra moze wywrze¢ decydu-
jacy wplyw na wynik walki. Wartosci tego s$rodka walki nie
mozna jednak przeceniaé, ani tez zapominaé, ze granat reczny
staje sie bronig skuteczng dopiero w reku wytrawnego poli-
cjanta- grenadjera, albowiem w uzyciu przez niewyszkolonego
policjanta stanowi raczej przeszkode i przyczyne nieszczesliwych
wypadkow, nigdy za$ pomoc.

RAby granat byl skutecznym czynnikiem w czasie spelnia-
nia obowigzkdéw, musi kazdy policjant umie¢ nim wilada¢, znaé
doskonale jego budowe, jego wlasciwosci i sposoby obchodze-
nia si¢ z nim.



Dobrze wlada granatem ten, kto rzuca nim daleko, celnie,
szybko i wytrwale w kazdym terenie, z kaidego poloZenia
ciala, zaréwno w mtejscu, jak i w ruchu.

Zadaniem c¢wiczenn grenadjerskich jest wyrobienie tych
zalet we wszystkich policjantach.

‘Jedynym celem wyszkolenia grenadjerskiego jest przygo-
towanie policjanta do walki granatem. Szkoli sie go tak, jak
tego stuzba wymaga, wszelkie wiec formalizowanie jest niedo-
puszczalne i mija sie z celem.



Rozdzial A.

Zasady ogédlne.
1. Cel wyszkolenia.

Celem wyszkolenia grenadjerskiego jest przysposobienie
policjanta do umiejetnego i skutecznego uiycia granatéw
recznych’ w razie potrzeby.

2. Tres¢ wyszkolenia.

Tre$¢ wyszkolenia grenadjerskiego stanowi:

a) zapoznanie policjantéw z budowa, wlasciwosciami
i dzialaniem granatow recznych oraz nauczenie obchodze-
nia sie z nimi i zachowania niezbednych przytem s$rod-
kéw ostroinosci;

b) nauczenie wiadania granatami recznemi, to znaczy
naucienie dobrego rzutu niemi we wszelkich warunkach,
oraz zapoznanie ze skutkami ich dzialania;

c) zgranie policjantéw w zespole do umiejetnego wspél-
nego uzycia granatéw wedle zachodzacych okolicznosci.

3. Jednostka wyszkolenia.

Instruktor kieruje wyszkoleniem grenadjerskiem i jest
za nie odpowiedzialny.

Liczebno$¢ oddzialu szkolonego przez jednego instruk-
tora powinna by¢ taka, aby mégl naleiycie przeprowa-
dzaé lekcje.

4. Zakres wyszkolenia.

Zakres wyszkolenia grenadjerskiego zaleze¢ moze od
funkcyj, pelnionych przez policjantéow w pewnych oko-
liczno$ciach:
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a) wstyscy policjanci musza umieé¢ obchodzi¢ sig z gra-
natami i rzucaé¢ je pewnie na $rednia odleglo$¢ (25 metréw);

b) niektérzy policjanci otrzymujg specjalnie staranne
wyszkolenie grenadjerskie; kaidy z .nich musi znaé¢ do-
kladnie budowe i wlasciwosci wszystkich uzywanych gra-
natéw recznych, rzucaé¢ je biegle z kaidego polozenia
ciala, w kazdym terenie i we wszelkich warunkach oraz
dziala¢ celowo w zespole;

c) policjanci odznaczajacy sie najlepsza biegloscia jako
grenadjerzy wyborowi otrzymujg wyszkolenie posuniete do
najwyiszej doskonalo$ci. Muszag oni umieé¢ wykonywad
wszelkie czynnosci przy granatach i wiada¢ niemi wzoro-
wo w najtrudniejszych warunkach.

d) korpus policyjny powinien byé¢ tak wyszkolony, by
kaidy oficer lub komendant egzekutywnej jednostki poli-
cyjnej moégt by¢ wzorem i instruktorem policjantéw w za-
kresie szkoly grenadjera.

Przedmioty wyszkolenia.

5. Dzial wyszkolenia.

Wyszkolenie grenadjerskie obejmuje nastepujace dzialy:
a) nauke o budowie i wlasciwosciach granatéw recznych;
b) nauke wiadania granatami recznemi;

¢) wyszkolenie bojowe.

6. Nauka o budowie | wlasci-
wosciach granatéw recznych.

Nauka o budowie i wlasciwosciach granatéw recznych
ma za zadanie zapoznanie policjantéw z budowa wszel-
kich uizywanych u nas granatéw, ich czesciami skiado-
wemi (zapalnikami) i sposobami obchodzenia sie z gra-
natami.

Zapoznanie policjantéw z granatami odbywa sie w dro-
dze pogadanek, prowadzonych w sposob przystepny i po-
gladowy, z ktérych kazdy sluchacz powinien wynies¢ pra-
widlowy sad o wartosci granatéow oraz nabraé przekona-
nia o stusznosci przepiséw ostroznosci przy obchodzeniu
sie z niemi.



Dla uprzystepnienia pogadanek posluguje sie instruktor
rysunkami, powiekszonemi modelami, przekrojami i rze-
czywistemi granatami.

Nalezy unikaé zbytniego wyjasniania chemicznej budo-
wy réinych materjaléw wybuchowych — podkresla¢ jedy-
nie specjalne cechy charakterystyczne i wlasnosci danego
materjalu, réznigce go od innych.

7. Nauka wtladania grana-
tami recznemi.

Nauka wladania granatem recznym ma za zadanie
nauczy¢ policjanta jak najlepiej rzucaé¢ granatami z kai-
dej postawy ciala, w kaidym terenie i we wszelkich
warunkach., Rozpoczyna sie od nauczenia policjanta
prawidlowej postawy do rzutu, poczem przechodzi sie do
wykonania rzutu we wszelkich postawach ciala, wreszcie

do rzucania w réinych warunkach terenowych (rzucanie
stosowane).

8. Wyszkolenie bojowe.

Wyszkolenie bojowe jest ostateczng i kornicowag czesciag
wyszkolenia grenadjerskiego i ma za zadanie nauczy¢
policjanta uZywania granatu reczneao w kaidej sytuacji.

Metody wyszkolenia.

9. Zasady ogé6ine metody
wyszkolenia.

Wyszkolenie grenadjerskie prowadzi sie w sposéb cia-
gly i systematyczny.

Nauke prowadzi sie powoli lecz dokladnie. Zadanie
$cistosci w wykonaniu zapewnia najlepsze wyniki ostateczne.

Zawsze pamietaé¢ nalezy, ze wyszkolenie ma na celu
przygotowanie do stuzbowych wystapieri, cala za$§ nauka
zmierza do nauczenia policjanta odpowiedniego uiywania
granatéw recznych.

Wszelkie ¢wiczenia wstepne i przygotowawcze nie sta-
nowia celu same dla siebie, sg jedynie czynnikami,
ulatwiajacemi osiagniecie celu ostatecznego.

Podstawa wyszkolenia oddzialu jest dokladne wyszkole-
nie pojedynczego policjanta.



10.

11.
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Wyszkolenie pojedyncze.

Wyszkolenie pojedyncze nalezy przeprowadzaé przy
pomocy pokazow. Instruktor pokazuje danemu policjan-
towi pewien ruch, chwyt lub zamach, przyczem ruch
skomplikowany rozkiada na jego elementy. Cwiczenie na
tempa jest jednak bezwzglednie wzbronione. Kazdy wy-
konywany ruch musi byé objasniony, dlaczego sie go
wogdle wykonywa i dlaczego sie go wykonywa w spo-
séb pokazany, aby uczenn nietylko umial dany ruch
powtérzy¢, ale rozumial potrzebe takiego, a nie innego
jego wykonania.

Po przeprowadzeniu w ten sposéb objasnienia uczen
przystepuje do wykonania danego ruchu. Instruktor $ledzi
wykonanie, wykazuje bledy, nakazuje powtdrzenie ruchu
az do chwili, w ktdrej sie przekona, ze uczen przyswoit
sobie to, czego sie odenrt wymaga.

Przygotowanie i tok

lekcji.
Instruktor przygotowuje kazda lekcje wedlug wskazowek
i zgodnie z nakazanym programem.
Lekcje prowadzi sie zywo, interesujaco i w sposéb
urozmaicony. Lekcja nudna jest lekcjg zia.

Ewidencje i podziat éwi-

czacych.

Instruktor prowadzi dokladng ewidencje swych ucznidw
w zakresie wyszkolenia grenadjerskiego, notujgc stale ich
postepy.

Ma on moinos$¢ zawsze podzieli¢ uczniéw na lepszych
i gorszych (stabszych). Pamigtajac, ze celem wyszkolenia
jest osiggniecie mozliwie wysokiego, ale réwnomiernego
poziomu, poswieca wiecej uwag i pracy slabiej ¢wicza-
cym, starajgc sie podciggngé ich do wyiszego poziomu.

Kierownictwo i nadzér.

Kierownictwo wyszkolenia grenadjerskiego spoczywa
w rekach instruktora, ktéry opiera sie na programach oraz
rozkazach swych przelozonych.



Nadzér nad tokiem wyszkolenia nalezy do kazdego
komendanta w zakresie podkomendnej mu jednostki po-
licyjnej, za co odpowiedzialny jest ze swej strony wobec
swego bezposredniego przeloionego.

Podziat i tok wyszkolenia.

14. Czas trwania wyszkole-
nia grenadjerskiego.

Wyszkolenie grenadjerskie trwa przez caly czas stuiby
policjanta.

Po doprowadzeniu policjantéw do dobrego stanu wy-
¢wiczenia nie nalezy zapominaé o potrzebie ciagtego dal-
szego wprawiania sie, jesli sig chce utrzymac osiagniety
poziom.

Nauke znajomosci granatéw prowad:zi sie w miare po-
trzeby i réwnolegle do wyszkolenia we wiadaniu granatami.

15. Podzial wyszkolenia.

Wyszkolenie grenadjerskie dzieli sie na nastepujace
okresy:

1. Okres przygotowawczy, t.;j. okres, w ktorym nalezy
nauczy¢ ucznia prawidlowego rzutu i wszczepi¢ w niego
zasady ostroznosci.

2. Okres wyrobienia sprawnosci gdrenadjerskiej, t. j.
okres, w ktorym nalezy zaprawié¢ ucznia w rzucaniu pew-
nem i wytrwalem, osiggna¢ mechaniczno$¢ rzutu, zapoznac
go z uiyciem granatéow ostrych przez rzucanie ostre.

3. Okres wyszkolenia stosowanego, t. j. okres w kté-
rym nalezy wyszkoli¢ ucznia w rzucaniu granatami w roi-
nych warunkach terenowych, czyli przystosowac rzut pra-
widlowy do rozmaitych wymagan w réinych okoliczno-
$ciach.

4. Okres wyszkolenia bojowego, t. j. okres nauki walki.
Powinien sie nauczyé w tym okresle pojedynczy policjant
skutecznego uzycia granatu recznego oraz sprawnego
dzialania w zespole. .



16. Tok wyszkolenia.

Okresy wyszkolenia nastepujg po sobie kolejno. Okres
przygotowawczy powinien by¢ ograniczony do czasu moz-
liwie krétkiego, by jak najrychlej przej$¢ do wyrobienia
sprawnosci grenadjerskiej. Jesli zachodzi potrzeba, nalezy
powraca¢ w toku wyszkolenia do rzeczy poprzednio prze-
¢wiczonych, a to w celu poprawienia bledéw, ktore sie
zjawiaja, lub tez w celu podtrzymania osiagnietego stopnia
wyszkolenia.

17. Znaczenie zawod6w
w wyszkoleniu grenadjer-

10

skiem.

Zawody sa czynnikiem pobudzajgcym ambicje ucznidw,
Stwarzajg one zdrowe wspoélzawodnictwo oraz dajg wielkie
zadowolenie moralne. Zawody odbywaé nalezy mozliwie
uroczyscie.



Rozdzial B.

Wyszkolenie we witadaniu granatem recznym.

18. Zadanie wyszkolenia we
wladaniu granatem recznym.

Wyszkolenie we wladaniu granatem recznym ma za
zadanie wyrobi¢ w policjancie umiejetnos¢ rzucania gra-
natem celnie, szybko, daleko i wytrwale.

19. Podzial wyszkolenia.

Wyszkoienie we wiadaniu granatem recznym obejmuje
nastepujgce rodzaje ¢wiczen:

1) éwiczenia przygotowawcze;

2) ¢wiczenia sprawnosci grenadjerskiej;

3) ¢wiczenia stosowane.

Cwiczenia przygotowawcze.

20. Znaczenie éwiczen przy-
gotowawczych.

Cwiczenia przygotowawcze sg podstawa, na ktérej opie-
ra sie dalsze wyszkolenie grenadjera. Zadaniem ich jest
nauczenie policjanta prawidlowego rzutu granatem ¢éwi-
czebnym, oraz zachowywania niezbednych $rodkéw ostroz-
nosci przy obchodzeniu sie ze sprzetem.

11



21.

23.

Nauka rzutu.

Charakterystyka rzutu,

Rzut jest krétkim, lecz intensywnym wysitkiem prawie
wszystkich mie$ni czlowieka. Dobroé¢ rzutu wskutek tego
uzalezniona jest od sily i sprawnosci mie$ni ludzkich i od
umiejetnego ich wykorzystania do rzutu przy odpowiednie;j
podstawie. Aby wiec nauczy¢ dobrego rzutu, nalezy wy-
robi¢ w uczniach sprawno$¢ miesni i nauczy¢ ich przy-
bierania odpowiednich podstaw.

Wyrabianie miesni.

Wyrabianie miesni policjanta nie nalezy do zadan wy-
szkolenia grenadjerskiego, lecz stanowi przedmiot wychowa-
nia fizycznego. Jednakowoz, dla celéw $cisle zwigzanych
z grenadjerka, przeprowadza sie, wedlug metod ustalo-
nyeh w regulaminie wychowania fizycznego, ¢wiczenia
wstepne, przed samg nauka rzutu.

€wiczenia wstepne.

Na poczatku kazdej lekcji nauki rzutu przeprowadza
sie ¢wiczenia wstepne, ktérych zadaniem jest rozruszac
mie$nie calego ciala, a w szczegdlnosci rak, tulowia i nég
i przygotowa¢ je do wykonania wiekszego wysitku.

Cwiczenia mozina dobiera¢ albo na wyrabianie jednej
z grup miesni, albo na jednoczesne wyrabianie wszystkich
(¢wiczenia zioione). W pierwszym wypadku naleiy prze-
rabia¢ kolejno ¢wiczenia na wszystkie grupy mie$ni, w wy-
padku drugim powtarza¢ kilkakrotnie ¢wiczenia zlozone.

Cwiczenia wstepne powinny trwa¢ 3—5 minut.

Materjal do ¢wiczen wstepnych podany jest w tabeli

12
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Tabela €wiczei wstepnych.

Tabela ¢wiczern wstgpnych przedstawia sig nastepujaco:

Cwiczenia rak

Cwiczenia tulowia

Cwiczenia nég

Cwiczenia ztozone

U4wRAGl

1. Podniesienie
prostych rak
bokiem w gére.
Opuszczenie
przodem. To
samo odwrot-
nie.

. Krazenie pra-
wej (lewej, obu)
reki wprzéd
(w tyh).

Hl. Wymachy bocz-
ne ragk niesy-
metrycznie;
prawa w gore,
lewa w gore,
jednoczes$nie
prawa w dol
it d

IV. Rece skurczo-
ne, pigsci za-
cisnigte na wy-
sokosci“bar-
kéw. Silny rzut
reki prawej
(lewej, obu)
wprzéd, jedno-
czesne rozwar-
cie piesci.

I. Sktony tutowia
w lewo i w pra-
wo.

Il. Zwroty tutowia
w lewoi w pra-
wo.

. Zwrot tulowia
w lewo (w pra-
wo) i skton
wprzéd.

IV. Zwrot tulowia
w lewo (w pra-
wo) i skion
wtyl.

V. Krazenle tulo-
wia w lewo
i w prawo.

HIL

Iv.

. Pélprzysiad na

cztery tempa:
1—na palce,
2—polprzysiad,
3—na palce,
4—postawa.

. Przysiad na czte-

ry tempa jak wy-
zej.

Uginanie i pregze-
nie nég na prze-
mian (lewa, pra-
wa).

Rece w bok, na
palce, zwrot w le-
wo, przykleknie-
cie na prawe ko-
lano nie dotyka-
jac ziemi; napalce;
zwrot do przodu;
na cale stopy. To
samo w przeciwng
strone.

1IN

Rece w bok, sklon w prawo —
jednoczesdnie ugigcie nogi prawe;j.
Wyprostowanie tutowia i nogi.
To samo w lewo.

. Lewa reka bokiem w goére —

jednoczesnie ugiecie prawej nogi;
wymachem bocznym prawa reka
w gore—lewa w dél jednoczesnie
wyprostowanie energiczne pra-
we] nogi i ugigcie lewej.

(Nasladowanie rzatu). Rece w
bok; skton w prawo, jednoczes-
nle ugiecie prawej nogi, szybkie
wypregienie prawej nogi, jedno-
cze$nie zwrot tulowia w lewo
i sklon — ugiecie lewej nogi —
rzut prawej reki tukiem gérnym
w lewo, rzut lewej reki tukiem
dolnym w tyl. To samo w lewo.

Wszystkie ¢wicze-
nia wykonywa sie w
rozkroku. Rece o ile
nie ¢wicza — na bio-
drach. Wszystkie ru-
chy wykonywa sig gle-
boko lub silnie, o ile
tylko na to budowa
ciala i uzdolnienie fi-
zyczne pozwalala.



25. Ustawienie oddziatéw do
Ewiczenn wstepnych.

Cwiczenia wstepne przerabia sie w tym samym zespole
w ktérym nastepnie uczy¢ sie bedzie rzutu. W tym wy-
padku oddzial ustawia sie w kolumnie ¢wiczebnej trzy
lub czteroszeregowej, przesuwajac parzyste szeregi w sza-
chownice. Odstepy i odleglosci przybiera sie odpowiednio,
aby ¢wiczacy nie przeszkadzali sobie wzajemnie.

26. Szkolenie postawy
grenadjerskiej.

W poczatkach wyszkolenia grenadjerskiego nalezy klagc
gléwny nacisk na wyrobienie u uczniéw prawidiowej po-
stawy do rzutu, W tym celu na poczatku kaidej lekcji
¢wiczy sie przybieranie postaw do rzutu wedlug ponizsze-
go porzadku: postawa do rzutu stojac, kleczac, leigc.

27. Prowadzenie lekcji.

Cwiczenia dla wyrobienia postawy przeprowadza sie
w szyku analogicznym do szyku ¢éwiczeri wstepnych. Na
rozkaz instruktora — ,postawe do rzutu (stojac) — éwicz!“
uczniowie rozpoczynajg ¢wiczenie, instruktor za§ obchodzi
kolejno wszystkich uczniéw i poprawia zauwazone bledy.

W dalszym toku wyszkolenia, gdy juz wszyscy ucznio-
wie umiejg dobrze przybieraé postawy do rzutu, mozna
zaniecha¢ urzadzania specjalnych ¢wiczen na wyrobienie
postawy do rzutu, jednakowoz i w tym wypadku instruktor
stale powinien zwracaé uwage na postawe ucznia przy
wykonywanym rzucie, przekonywujac go, Ze niema dobre-
go rzutu bez dobrej postawy.

14



Postawy rzutu.
28. Postawa do rzutu stojgac.

Przybra¢ postawe zasadnicza, nastepnie wykonaé zwrot
w prawo jednocze$nie odstawi¢ noge prawg do tylu nie
mniej niz na dlugos¢ 2 stép i nieco w prawo. Ciezar
ciala rozloiyé réwnomiernie na obie nogi, rece swobodnie
opusci¢ wzdluz ciala, wzrok zwroci¢ na punkt odlegly
w kierunku lewego ramienia.

Postawa do rzutu stojac.

Przybrana postawa bedzie dobra, jesli pozwoli na wy-
konanie gltebokiego ruchu wahadlowego calem cialem
w kierunku lewego i prawego ramienia. Nogi przy tym
ruchu ugina sie.

15



29. Postawa do rzuiu
kleczac.

Przybra¢ postawe zasadnicza, nastepnie wykonaé zwrot
w prawo, klekna¢ na lewe kolano, prawa noge wyprosto-
waé¢ w prawo, wzrok zwroci¢ w lewo w kierunku prze-
ciwnym do nogi prawej.

Przybrana postawa bedzie dobra, jesli pozwoli wykonaé
wahadlowy ruch calem cialem w kierunku prawego i lewego
ramienia. Przy ruchu w prawo noge prawa ugina sie.

30. Postawa do rzutu lezac.

Pas¢ na ziemie. LeZac brzuchem na ziemi, unies$é¢
lekko cialo, opierajac si¢ na przedramionach i palcach
stop, podciagna¢ lewa noge zgieta do przodu w prawo
tak, aby udo lezalo prostopadle do osi ciala i nastepnie
przekreci¢ sie¢ na lewy bok, by zwolni¢ reke prawa.

Postawa do rzutu lezac.

Przybrana postawa bedzie dobra, jesli ~pozwoli na swo-
bodne wykonanie ruchéw reka prawa.

31. Postawy do rzutu reka
lewa.

Wszystkie powyisze postawy przewidziane sa dla rzutu
reka prawa. Postawy dla rzutu reka lewg nalezy <wiczy¢
podobnie w porzadku odwrotnym, zmieniajgc pojecia:
prawo na lewo, lewo na prawo.

16



32.

33.

Chwyty granatow do rzutu.

Chwyty granatéw do

rzutu.

Jedynie granat z zapalnikiem samoczynnym wymaga
$cisle okreslonego chwytu ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo, jakiem grozi nieumiejetne ujmowanie go. Wszyst-
kie inne granaty ujmuje sie dowolnie w sposéb najdo-
godniejszy do zapalania i rzucania bez stosowania sie do
jakichkolwiek S$cistych przepisow.

Sposoby zapalania zwigzane s3 zawsze z typem gra-
natu recznego i nalezy je znaé dokladnie.

Prawidlowy chwyt gra-

natu z zapalnikiem sa-

moczynnym.

Majac granat z zapalnikiem samoczynnym chwyta sie
go wedle obowiazujacych dla danego typu przepiséw.

(Granat z zapalnikiem samoczynnym np. W. 1916
ujmuje sie zapalnikiem do przodu w prawa reke pelna
dlonia, cztery palce nazewnatrz, kciuk od wewnatrz. Sro-
dek dioni ci¢nie na ogon lyzki. Trzymaé¢ granat mocno,
lecz bez wysilku.)

34. Odbezpieczanie zapalnika

samoczynnego.

Granat z zapalnikiem samoczynnym odbezpiecza sie
wedle obowiazujacych przepiséw dla danego typu.

(Odbezpieczanie zapalnika samoczynnego np. W. 1916
odbywa sie w nastepujacy sposoéb:

Unies¢ granat trzymany w prawei dloni przed siebie
tak, by koélko przetyczki bylo zwrécone w strone piersi.
Uja¢ koélko miedzy kciuk i.zgiety palec wskazujacy lewej
reki. Obréci¢ kétko w strone prawego ramienia. Haczyk
przetyczki odepnie sie. Lekkiem pociagnigciem wyciagnaé
odpieta przetyczke z przewodu. Granat jest odbezpieczony.)
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Odbezpieczanie zapalnika samoczynnego.

35. Cwiczenia chwytéw do
rzutu.

Chwyty granatéw do rzutu ¢&wiczy sie, uczac rzutu,
gdyz kaidy granat odbezpieczony musi by¢ rzucony.

Przy wykonywaniu rzutéw granatami ¢wiczebnemi (bez-
wladnemi) nalezy przy kaidym rzucie wykonaé¢ udawane
ruchy odbezpieczenia granatu.

Rzuty.

36. Kolejnos¢ i metoda na-
uczania.

Nauka rzutu rozpoczyna sie od nauczania rzutu w po-
stawie stojgcej, przechodzac nastepnie do nauczania rzutu
w postawie kleczacej i lezgcej.

Nauke rzutéw nalezy prowadzi¢ jak najsystematyczniej.
Nigdy nie wolno zadowoli¢ sie polowicznosciag. Nie nalezy
rozpoczynaé¢ nauki nowej rzeczy, dopoki stara nie zostata
opanowana przez uczniow w sposéb dostateczny. Wszy-
stkie rzuty ¢wiczy sie rekg prawg i lewa. (Uwaga instruk-
tora powinna by¢ skierowana na prawidlowos¢ rzutu.

37. Organizacja lekcji.

Oddzial ¢wiczacy liczebnoscia powinien odpowiadaé wy-
mogom nauczania. Ustawia sie go przy stanowiskach
rzutni w kolumnie ¢wiczebnej. Szeregi sg tak zluzowane,
ze kazdy z uczniow ma swoje stanowisko, z ktérego be-
dzie rzucal.
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Instruktor wyjasnia i pokazuje ¢éwiczenie lub, jesli jest
znane uczniom, tylko zarzadza je.

Na rozkaz instruktora: ,Na koniec rzutni — biegiem
marsz!“ — pierwszy szereg przebiega wzdluz swych sta-
nowisk na przeciwlegly koniec rzutni. Drugi szereg zajmuje
stanowiska. Na rozkaz instruktora: ,Pojedyriczo ¢éwicz!”,
uczniowie wykonywaja nakazany rzut, dopoki instruktor
nie wyda rozkazu: ,Dos¢!”,

Instruktor nadzoruje kolejno kazdego ze swych uczniéw
i poprawia ich. Zwraca pilng uwage na dokladnos$¢ w wy-
konaniu niezbednych chwytéw oraz na szybko$é¢ wykona-
nia ruchdow, przez co z biegiem czasu usyska sie zmecha-
nizowanie ruchéw ucznia przy rzucie, co pozwoli mu calg
uwage skupi¢ na celu.

Na rozkaz instruktora: ,Zebraé granaty!“, pierwszy sze-
reg zbiera je wzdluz swych stanowisk, przynosi na miej-
sce, skad sie rzuta i zajmuje stanowiska. Szereg, ktéry
rzucal, ustawia sie na miejsce pierwszego na koricu rzutni,
przebiegajac tam bokiem rzutni, aby nie stfoczy¢ sie z po-
licjantami, zbierajacymi granaty.

Jesli ¢wiczacych jest wiecej niz dwa szeregi, wéwczas
szereg, ktory przyniést granaty ustawia sie jako ostatni,
stanowiska za$ zajmuje szereg trzeci. Dalsze zmiany prze-
prowadza sie tak samo.

Lekcje prowadzi jeden instruktor, pozostali instruktorzy
pomagaja mu w nadzorowaniu i poprawianiu uczniéw.
Ubranie uczniéw zupelnie swobodne.

Plan i opis rzutni szkolnej znajduje si¢ na koricu niniej-
szej instrukcji jako zalgcznik nr. 1.

38. Czas trwania lekcji.

W zasadzie kaida lekcja na rzutni ma trwaé tak dlugo,
by kaizdy uczenn sumarycznie mégt rzucaé¢ okoto 10 minut
na swem stanowisku.

Poczatkowo moina zmienia¢ szeregi na stanowiskach
czesciej, np. dwukrotnie; pod koniec tego okresu wyszko-
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lenia, gdy uczniowie lepiej sq zaprawieni, wystarczy zmie-
ni¢ szeregi na stanowiskach, raz w ciagu lekcji.

39. Program lekcji.

W ciagu jednej lekcji ¢wiczer przygotowawczych nalezy
przerobi¢ rzuty w jednej postawie reka prawa i lewa.

40. Rodzaje rzutéw.

Zasadniczym rodzajem rzutu, w ktérym nalezy dosko-
nale wyszkoli¢ kazdego ucznia, jest rzut rekq wyprosto-
wangq, przy jednoczesnym zamachu calego ciala. Jest to
najpraktyczniejszy sposéb rzutu, gdyz pozwala na wyko-
rzystanie przy rzucie wszystkich miesni ciala ludzkiego,
wskutek czego osiggnagé mozna wielkga dono$no$¢ rzutu
nawet u policjantéw rozwinietych fizycznie stabiej. Z dru-
giej strony, ze wzgledu na rozlozenie pracy wykonywanej
przy rzucie na wszystkie miesnie ciala, miesnie reki rzu-
cajacej nie ulegaja specjalnemu zmeczeniu. Poza tem
wielka dogodnoscia tego sposobu rzutu jest to, ie go
mozna uiywaé réwniez w pozycji lezacej i kleczacej.

Drugim rodzajem rzutu—jest rzut rekq zgietq w tokciu.
Sposéb ten jest zazwyczaj znany policjantowi jako rzut
przy grze pitka, kamieniem i t. p. Rzut ten jednak wyma-
ga silnego ramienia, a przy dluiszem rzucaniu szybko
meczy. Poza tem nie daje sie wykona¢ w pozycji leiacej.

Wszystkie inne sposoby rzutu sg jedynie odmianami
wyzej omowionych, przystosowanemi do warunkéw tere-
nowych.

41. Rzut reka wyprostowa-
na stojac.

Chwyci¢ granat prawidlowo reka prawg. Przybra¢ posta-
we do rzutu (por. pkt. 28). Przenies¢ ciezar ciala na lekko
ugieta lewa noge przez pochylenie sie w lewo i odbez-
pieczy¢ granat przy kolanie nogi lewej (zapali¢ przy gra-
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Rzut rekg wyprostowang — stojac.

natach niesamoczynnych), obserwujac te czynno$¢ przez
potrzebng chwile.

¢

Rzut rekgq wyprostowana — stojgc.
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Wycelowaé przez reke lewg wprzod wyprostowana, na-
stepnie przenies¢ cigzar ciala na noge prawg uginajac ja
w kolanie, a prostujac lewa. Prawa reka wyprostowana
i calym tulowiem przez skion do tylu wzigé jak najwiekszy
zamach, unoszac zlekka lewa piete. Przerzuci¢ gwaltownie
ciezar ciala wprzéd na noge lewg, uginajac ja w kolanie,
a prostujac prawa i wyrzuci¢ granat wysokim tukiem wy-
prostowang reka prawa w chwili, gdy przechodzi on po-
nad glowa.

W celu zwiekszenia sily rzutu, rzuci¢ jednoczesnie lewa
reke dolem w tyl, obracajac tuléw w kierunku rzutu.

Rzut reka wyprostowang — stojac.

Caly ruch przy wykonaniu rzutu powinien by¢ ciagly
i rozklada¢ go na fazy moina jedynie dla pokazania. Sila
rzutu zalezy przedewszystkiem od naleiytej pracy mie$ni
nég i tulowia. Ruch tulowia ku dolowi jest ruchem wzgled-
nie powolnym i glebokim, ruch do przodu jest jak najsil-
niejszem rozprezeniem. Ruch ku tylowi powinien przejsc
w ruch do przodu bez chwili zatrzymania sie.

42. Rzut reka wyprostowa-
na kleczac.

Chwyci¢ granat prawidlowo rekg prawa. Przybra¢ po-
stawe do rzutu kleczac (pkt. 29). Odbezpieczy¢ granat
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przy udzie nogi lewej, obserwujac te czynnos¢ przez po-
trzebna chwile (przy granatach niesamoczynnych zapali¢

Rzut rekgq wyprostowana — kleczac.

go). Wycelowa¢ przez wyprostowang reke lewa, jedno-
cze$nie przenie$¢ reke prawg wyprostowang wraz ze sklo-
nem tulowia w tyl poza noge prawa, ktdéra silnie ugina
sie w kolanie. Przerzuci¢ energicznie cigzar ciata z tylu

Rzut reka wyprostowang — kleczac.
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ku przodowi, prostujgc noge prawg i wyrzuci¢ granat gor-
nym lukiem wyprostowang reka prawa w chwili, gdy prze-
chodzi on ponad glowa.

Rzut reka wyprostowang — kleczac.

Tym samym zamachem pa$¢ wprzéd na rece, rozpla-
szczy¢ sie na ziemi i skreci¢ glowe w bok. Noge pra-
wa dociggnagé do lewej.

W celu zwiekszenia sily rzutu, przenoszac cialo ku tylo-
wi, mozna unies¢ i cofna¢ lewe kolano, opierajgc sie
tylko na palcach nogi.

Rzut reka wyprostowa-
ng lezac.

Chwyci¢ granat prawidlowo reka prawa. Przybra¢ po-
stawe do rzutu lezgc (pkt. 30). Odbezpieczyé granat,
obserwujac te czynno$é¢ przez potrzebng chwile (zapali¢
granat niesamoczynny). Odpychajac sie dlonia lewej reki
od ziemi wzia¢ tulowiem wraz z wyprostowana reka prawa,

Rzut rekga wyprostowang — lezgc.



jak najwiekszy zamach ku tylowi, uginajac przytem zlekka
prawg noge i nastepnie rzuci¢ granat, wykonywajac rekami
ruch podobny, jak przy rzucie z postawy kleczacej.

Rzut rekg wyprostowang — lezgc.

W wypadku, kiedy uniesienie tulowia dla wzigcia zama-
chu jest z jakichkolwiek powodéw niemozliwe, naleiy
rzut wykona¢ jedynie samym zamachem wyprostowanej
reki, lezac na brzuchu, boku, lub na plecach.

44. Rzut reka ugiety stojac.
Przybraé postawe do rzutu, odbezpieczy¢ (zapali¢) gra-
nat wedlug przepiséw zawartych w pkt. 32—34.
Przenies¢ cigzar ciala na noge prawa, uginajac ja,
a prostujac noge lewa i podnoszac zlekka lewg piete.
Catym tutowiem i reka prawa, ugieta przej$ciowo wzigé

Rzut rekq ugigtg — stojac.
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jak najwiekszy zamach ku tylowi, napreiajac jednoczesnie
wszystkie miesnie. Lewag reke ugigé przed piersiami.
Rzuci¢ granat jak zwykly kamien, wzmacniajac rzut ruchem
calego ciala ku przodowi.

45. Rzut rekq ugietg kleczgc.

Przybra¢ postawe i wykona¢ rzut wedlug przepisow
pkt. 42, z ta rdznica, ze ruchy rak wykona¢ nalezy
wedlug pkt. 44.

46. Wskazéwki dla popraw-

nego rzutu.

Granaty nalezy zawsze rzucad lukiem stromym.

Dono$nos¢ przy rzutach w postawie stojacej powiekszac
mozina przez podskok w czasie rzutu. Podskok wykonywa
sie na prawej nodze w czasie ruchu ciala ku przodowi,
Odpowiednio wykonany podskok pozwala powiekszy¢
dono$nos¢ rzutu o 2—5 metréw.

Na poprawne wykonanie rzutu w nakazanym kierunku
wywiera duzy wplyw ustawienie prawej nogi, wysunietej
ku tylowi. Odgrywa ona role steru. Zbytnie jej przesu-
niecie w prawo powoduje zboczenie rzutu w lewo i odwrot-
nie. Na okolicznos$¢ te nalezy zwréci¢ uwage <wiczacego,
przez co szybciej nauczy sie tu przybieraé postawe
odpowiednia do budowy jego ciala.

41. Rozkazy do wykonania
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rzutéw.

Rzut granatem jest czynnoscia wykonywang przez po-
licjanta swobodnie i samodzielnie, a podobnie jak strzal,
ktéry ma osiagna¢ cel, nie znosi komendy.

W toku wyszkolenia moze zaj$¢ potrzeba przeéwiczenia
lub wykonania przez ucznia jedynie czesci ruchéw, z kto-
rych caly rzut sie sklada. W tym celu stuig nastepujace
rozkazy:

Na rozkaz: ,Postawa stojac!” policjant przyjmuje po-
stawe do rzutu stojgc, wedlug pkt. 28.

Na rozkaz: ,Postawa kleczac!® policjant przyjmuje
postawe do rzutu kleczac, wedlug pkt. 29.

Na rozkaz: ,Postawa lezac!* policjant przyjmuje po-
stawe do rzutu lezac, wedtug pkt. 30.



Na rozkaz: ,Pojedynczo pall” policjant odbezpiecza
granat (przy niesamoczynnych zapala) i rzuca go.

Rozkaz ,Pall“ moze by¢ poprzedzony wskazaniem kie-
runku, celu i t. p. Woéwczas policjant bierze odpowiedni
kierunek, poprawiajac, jesli potrzeba, postawe.

Cwiczenia sprawnosci grenadjerskie].
48. Cel Ewiczen.

Cwiczenia sprawnosci grenadjerskiej maja na celu wyro-
bi¢ w policjancie celno$¢, szybkos¢ i wytrzymalos¢ w rzu-
caniu granatéw na wszelkie mozliwe odleglosci, zme-
chanizowaé wszystkie jego czynnosciprzy sprzecie irzucie,
nauczy¢ rzucaé granaty w réznych warunkach terenowych,
wreszcie rzucaé granaty ostre (por. pkt. 15.).

49, Kolejnos¢ doskonalenia.

Doskonalenie grenadjera jest mozliwe jedynie przez
kolejne rozwijanie cech sprawnosci. Z ¢wiczen przygoto-
wawczych uczenn wynidsl umiejetnos¢ rzutu prawidlowego,
wzglednie donosnego i celnego; obecnie umiejgtnosci
powyzisze muszg by¢ rozwinigte do doskonalosci i wyro-
bione dalsze nieodzowne wiasciwosci grenadjera, to jest
szybkos$¢ i wytrzymalo$¢ w rzucaniu. Szybkos¢ wyrobi
sie przez specjalne ¢wiczenia, wytrzymalo$¢ — przez co-
dzienne zaprawianie sie w rzutach.

50. Zakres twiczef spraw-
nosci.
Cwiczenia sprawnosci grenadjerskiej sa nastepuijace:
1) ¢wiczenia dla zaprawiania grenadjera w rzucaniu,
2) nauka rzucania w réinych warunkach terenowych,
3) rzucanie ostre (szkolne).

Cwiczenia dla zaprawienia grenadjera w rzucaniu.

51. Cel €wiczeA dla zapra-
wienia grenadjera.

Dobry rzut granatem, jak i bojowa warto$¢ grenadjera,
da sie osiagna¢ jedynie przez codzienne zaprawianie gre-
nadjera w rzucaniu granatéw. Im wigcej dany grenadjer
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¢wiczy, im usilniej przyklada sie do nauki, tem pewniej,
dalej i celniej rzuca¢ bedzie, a z biegiem czasu osiagnie
zdolnos$¢ szybkiego i wytrwalego rzucania.

52, Tres¢ cwiczen dia za-
prawienia grenadjera.
Trescig ¢wiczeni beda rzuty na rzutni szkolnej, przyczem
w czasie nauki nalezy wyrobi¢ u policjanta nastepujace
zalety:
1) utrzymanie nakazanego kierunku,
2) donos$nosé,
3) celnosé,
4) szybkos$¢ rzucania,
5) wytrwatosé¢ w rzucaniu.

53. Cwiczenia w utrzyma-
niu kierunku.
Cwiczenia w utrzymaniu kierunku polegaja na wolnych
rzutach, przy ktérych instruktor zwraca uwage jedynie na
kierunek rzutu.

54. Cwiczenia w dono#§nosci
rzutu. )
Cwiczenia w donos$nosci rzutu sa dalszym ciagiem ¢wi-
czen poprzednich, podczas ktérych instruktor zwraca uwa-
ge tak na utrzymanie kierunku, jak i na osiagnigcie mc-
zliwie najwiekszej donos$nosci rzutu.

55. Cwiczenia w celnosci
rzutu.
Cwiczenia w celnosci rzutu polegaja na rzutach, pod-
czas ktorych policjant stara sie trafi¢ w nakazany cel po-
ziomy lub pionowy.

56. Cwiczenia w rzucaniu
szybkiem.
Cwiczenia w rzucaniu szybkiem polegajg na wyrzuceniu
w ciagu okreslonego czasu, poczatkowo 30 sekund, na-
stepnie 60 sekund, jak najwiekszej ilo$ci granatow w na-
kazanym kierunku i jak najdalej, zawsze ltukiem wysokim
(stromym). Cwiczenie to przeprowadza sie pojedyriczo.
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57. Wytrwalos¢é w rzucaniu.

Wytrwalos¢ rzutu osigga sie przez cigglosé¢ i systema-
tycznos¢ ¢wiczen.

Jako sprawdzian osiagnigtej wytrwalosci przeprowadza
sie od czasu do czasu ¢wiczenia, polegajace na wyrzuce-
niu moiliwie najwiekszej ilosci granatéw bez zmeczenia.

58. Program lekcji.

W ciggu jednej lekcji ¢wiczenn sprawnosci nalezy prze-
robi¢ rzuty w kilku postawach reka prawg i lewa. Bedzie
to mozliwe zawsze, jesli lekcja prowadzona bedzie ener-
gicznie i bez zbytecznej straty czasu.

Rzucanie z rowu.

59, Znaczenie rzutu grana-
tem z rowu.

Nieodzownym warunkiem nietylko dla grenadjera, ale
dla kaidego policjanta jest umiejetnos$¢ rzucania granatéw
z rowu, okopu i t. p. Konieczno$¢ krycia sie w czasie
pewnej akcji wymaga umiejetnego wykorzystania zasion
terenowych naturalnych lub sztucznych. Rzut z rowu,
okopu, czy tez wogdle z poza $ciany oslony jest trudniej-
szy, niz rzut ze stanowiska otwartego, a czesto musi by¢
wykonany odmiennie. Aby umieé przezwycigzy¢ te trud-
nosci kaizdy policjant musi by¢ zaprawiony w rzucaniu
granatéw z rowu, okopu i t. p.

Nauka rzutu z rowu.

60. Rozpoczecie i zakres nau-

i rzutu z rowu.

Nauke rzucania granatow z rowu rozpoczyna sie
w pierwszej polowie okresu wyrobienia sprawnosci gre-
nadjerskiej.

Cwiczenia te poczatkowo prowadzi sie indywidualnie
tak, jak nauke rzutéw, uczgc policjanta wykonania rzutu
w trudnych warunkach terenowych z zachowaniem kie-
runku. Nastepnie ¢wiczenia te przyjmujg charakter cwi-

29



czefi zaprawiajacych w rzucanju z rowu i maja na celu
wyrobienie w uczniach jak najdalszej donosnosci rzutu,
wreszcie szybkosci w rzucaniu,

Te dwie cechy ostatnie sg niezbedne przy uzyciu gra-
natéw recznych podczas obrony.

61. Charakterystyka rzutu
z rowu.

W ciasnym rowie rzut prawidiowy reka wyprostowana
jest niemozliwy, wobec tego rzut wykonac naleiy reka
wyprostowana, lub ewentualnie ugietg w lokciu, bez zama-
chu ciala.

62. Rzut z rowu reka wy-
prostowana.

Przyja¢ postawe do rzutu stojac, przylegajgc lewym
bokiem do przedniej $ciany rowu. Umiesci¢ lewa noge

Rzut z rowu reka wyprostowana.
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nieco wyZej od prawej i ugia¢ ja nieco w kolanie; noge
prawg wyprostowaé i odstawi¢ nieco do tylu i w bok do
pozycji najwygodniejszej. Glowy nie wystawiac.

Odbezpieczyé granat (zapalic granat niesamoczynny).
Wzigé zamach calym cialem do tylu, cofajac reke prawa,
wyprostowana dolnym tukiem aZ poza biodro, tym samym
lukiem przenie$é jg energicznie powyiej przedpiersia i wy-
rzucié¢ granat. Ten ostatni ruch wzmacnia sig przez obrét
ciala w lewo, wykonany na palcach stép.

63. Rzut z rowu reka ugieta
w lokeciu.

Przyja¢ postawe i zapali¢ granat wedlug pkt. 62. Reke
lewg oprzeé¢ o przednia $ciane rowu i rzuci¢ granat silnie,
wysokim lukiem, jak zwykly kamien przed siebie w obra-
nym Kierunku.

64. Wychylanie sig z rowu.

Podczas rzucania granatami z rowu, rzucajgcemu nie
wolno ani na chwile wychyla¢ sig z rowu. Obserwacje
rzutu i wybuchu przeprowadza instruktor.

65. Organizacja ¢Ewiczen -
W rzucaniu z rowu.

Organizacja ¢wiczern w rzucaniu z rowu jest taka sama,
jak w nauce rzutéw i zaprawianiu grenadjera na stano-
wiskach otwartych, z ta tylko rdéinicag, ze uczniowie rzu-
cajg z rowu, umieszczonego na drugim koncu rzutni
szkolnej.

Rzucanie ostre.

66. Rozpoczecie rzucaih

ostrych.

Rzucanie granatéw ostrych moze nastapi¢ dopiero na
specjalne zarzadzenie i z chwilg, gdy uczniowie poznali
juz w sposob dostateczny budowe granatéw recznych,
nauczyli sie obchodzi¢ z niemi i kiedy nabrali pewnosci
siebie zaré6wno w rzucie, jak i w obchodzeniu sie z gra-
natem recznym.
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67. Cel rzucan ostrych.

Rzucania ostre majg na celu:

1) zapozna¢ policjanta z uiyciem ostrych granatéw,
aby uiywal ich bez obawy, jako sprzetu dobrze sobie
znanego;

2) zapozna¢ go z sitg ich wybuchu;

3) wykaza¢ policjantowi naocznie skutki dziatania gra-
natéw i wartos¢ ich.

68. Rzucanla wstepne.

Przed kazdem rzucaniem ostrem nalezy odby¢ z ucznia-
mi rzucanie granatami slepemi tego typu, ktéry bedzie
uzyty do rzucania ostrego. Odbywaé sie one powinny
z dokladnem zachowaniem wszystkich przepiséw, obowig-
zujgcych podczas rzucan ostrych. Przy pomocy granatow
slepych instruktor wykazuje uczniom wszelkie moiliwe
wypadki, jakie moga sie zdarzy¢ przy rzucaniu i uczy ich,
w jaki sposéb nalezy im zapobiega¢ bez chwili wahania.
Ta droga uczniowie nabierajg pewnosci siebie i niezbednej
orjentacji przy rzucaniach ostrych.

69. Tabela rzucan ostrych.

W okresie wyrobienia sprawnosci grenadjerskiej naleiy
przeprowadzi¢ 3 rzucenia granatami ostremi.
Warunki tych rzucari podaje nastepujaca tabela:

W
8 llogé : S 5 .
. 5| Postawa | Stanowisko |grana- Rodzaj 0 Rodzaj Uwagi
A v granatow; & v celu
S tow 5
4B oS
P -
. Ivtkie C zaczepne 20— 25 ni:g:;lr::?u.
1. StO]ﬂC P yt 1e C. 2—3 (O. F.) 0- m, Tarcze éﬁggszqscl%
natychmiast
lub pod daszek.
(Patrz plen
1. stojac obronne figury rzutn) za-
2. ptytkie C. 2 (F! 20—25 m. taczniknr.1)
2 kleczac )
I -
Kloc drew-
obronne niany. Kie-
3. | stojac |glebokie A.| 2 ) 25—30 m. r;vrsls:zf;;u
instruktor.
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Tarcze, stuzgce jako cele, powinny wyobrazaé przeciw-
nika. Rozstawia sie je na przedpolu w ten sposéb, aby
mogly byé na nich widoczne skutki wybuchu granatéw.
Po ukoriczeniu rzucan nalezy pokaza¢ oddzialowi uszko.
dzenia tarcz i naruszenia terenu, aby uczeri még! przeko-
na¢ sie naocznie jakie skutki wywiera wybuch granatu.

70. Organizacja rzucan

ostrych.

Rzucania ostre przeprowadza sie jedynie na specjalnie
urzadzonych rzutniach do granatéw ostrych. Ze wzgledu
na niebezpieczenstwo, groiace ¢wiczacym, w razie pewne-
go zaniedbania lub przeoczenia, kierownikiem rzucar
ostrych musi by¢ oficer, ktéry jest osobiscie odpowiedzial-
ny za scisle przestrzeganie przepiséw porzadku na rzut-
niach do granatéw ostrych i za zachowanie si¢ oddzialu
na rzutni. Instruktor powinien zachowaé zupelny spokéj
i odpowiednio wplywaé¢ na tych policjantéw, ktérzy wyka-
zujg pewne zdenerwowanie.

Dla zapewnienia rzucajacym jak najwiekszej swobody
ruchéw, oddzial éwiczacy rzuca granaty mozliwie w stroju
¢wiczebnym.

Helm, jako nakrycie glowy, obowigzuje wszystkich
obecnych na rzutni. '

Jak najsurowniej zabrania sie uiywania réwnoczes$-
nie obu stanowisk na rzutni — w danej chwili rzuca
tylko jeden grenadjer.

Ze wzgledu na moiliwod¢ wypadku naleiy zawsze

zorganizowa¢ na rzutni pierwszg pomoc lekarskg (punkt
opatrunkowy).

71. Miejsce i zachowanie sig

oddziatu na rzutni.

Plan i opis rzutni do granatéw ostrych znajduje sie na
koricu niniejszej instrukeji jako zalacznik nr. 2.

Oddzial, przybywajacy do rzucania, wprowadza sie do
rowu R;.

Rowu tego bez rozkazu nikomu opuszczaé nie wolno.
W obrebie rowu G nikomu podczas ¢wiczen przebywaé
nie wolno. Oddzial zachowuje cisze. W rowie G, na
stanowiskach, w schronach i magazynach pali¢ nie wolno.
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72. Kierownictwo rzucaniem.

Oficer prowadzi ¢wiczenia ze stanowiska B. Rozkazy
wydaje przy pomocy silnego gwizdka. Pojedynczym gwizd-
kiem przywoluje pierwszego grenadjera, ktéry z rowu
R; udaje sie rowem G na wyznaczone do rzucania sta-
nowisko, tam na miejscu otrzymuje granat od instruktora
ze schronu P. Dwa gwizdki oznaczaja, ze granat zostal
rzucony. Wtedy policjanci zebrani w rowie R, powinni
schroni¢ sie pod daszek. Nastepny pojedyriczy gwizdek
oznacza, Ze pierwszy grenadjer ukonczy!l rzucanie. Opusz-
cza on wtedy stanowisko i udaje sie do rowu R, gdzie
obowiazuja takie same przepisy o zachowaniu sie jak
w rowie R;. Ten sam gwizdek przywoluje jednoczesnie na
stanowisko nastepnego grenadjera. Dalej postepuje sie
w ten sam sposéb.

73. Zadanie instruktora.

Zadaniem instruktora na stanowisku B jest dawac
wskazowki rzucajacemu i zapobiega¢ omylkom, ktére
moglby on popetni¢ wskutek zdenerwowania. Cisza, panu-
jaca na rzutni, umozliwia instruktorowi staranng obserwacje
waznej chwili, jaka jest odbezpieczanie i zapalanie granatu.

Oficer kierujacy prowadzi osobi$cie metryke rzucania.

74. Najczestsze btedy przy
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rzucaniu.

Najczestsze bledy przy rzucaniu sa nastepujace:

1) rzucajgcy, nie zajawszy miejsca posrodku stanowiska
moze zawadzi¢ przy braniu zamachu reka o $ciane
stanowiska i wypusci zapalony granat;

2) wykonywajac rzut, za po6ino rozewrze dlon i granat
uderzy w przednig $ciane stanowiska;

3) stabo trzymany granat, przy braniu zamachu w tyl wyleci
z reki do tylu poza stanowisko.

W pierwszych dwu wypadkach granat pozostaje we-
wnatrz stanowiska. Rzucajacy niezwiocznie opuszcza je
i chroni sie w rowie G. W trzecim wypadku dranat
wyleci w tyl poza stanowisko. Rzucajacy chroni sie pozo-
stajgc wewnatrz i przylegajac do sciany najlepiej go osta-
niajgce;j.



75. Transport granatéw
i nabijanie.
Transport granatow na rzutnie i nabijanie ich powinno
sie odbywa¢ zawsze zgodnie z przepisami o obchodzeniu
sig i transporcie granatéw.

76. Przygotowanie i umiesz-
czanie granatéw.

Granaty, przeznaczone do rzucania, skiada sie w maga-
zynach M §j M; w ten sposéb, ze w jednym z nich
umieszcza sieg granaty nienabite, a w drugim zapalniki lub
sptonki wybuchowe. Nie wolno sprzetu tego umieszczaé
razem. Instruktor nadzorujacy sprzet, nabija granaty w schro-
nie M,, biorac w tym celu nie wiecej niz po 10 granatéw
i 10 zapalnikéw. Nabite granaty chwilowo przechowuje
w schronie M, i dostarcza je po 10 sztuk instruktorowi,
pelnigcemu sluzbe przy stanowisku.

Wstep do schronéw M i M; dozwolony jest tylko ofice-
rowi, prowadzacemu rzucanie ostre i instruktorowi, nad-
zorujgcemu sprzet.

Instruktor przy stanowisku umieszcza sie z nabitemi
granatami w schronie P lub P,, zaleinie od tego, z kto6-
rego stanowiska A lub C odbywa¢ sie bedzie rzucanie.
Przybywajacemu na stanowisko grenadjerowi instruktor
ten podaje przez okno OK, lgczace schron ze stanowiskiem,
granat pojedynczo przed kaidym rzutem.

77. Zuzycie granatéw nabi-
tych.
Wszystkie granaty nabite musza by¢ zuiyte. Pod ia-
dnym pozorem nie wolno znosi¢ ich zpowrotem do
magazynu broni.

78. Oczyszczenie rzutni
Z niewypaléw.

Po ukoriczeniu rzucania przez oddzial naleizy pozbieraé
na przedpolu wszystkie niewybuchniete granaty. Zbiera-
nie wykonywa wyznaczony instruktor dobrze obeznany
z tg czynnoscia i robi to jedynie na rozkaz oficera, kieru-
jacego rzucaniem. Granaty niewybuchniete samoczynne,
na ktérych sg slady nadpalenia sie $ciezki prochowej oraz
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granaty niesamoczynne nie przedstawiajg niebezpieczen.
stwa przy przenoszeniu. Niebezpieczne bardzo sg granaty
samoczynne niewybuchniete, na ktérych nie znaé¢ $ladu
nadpalenia. Je$li granat taki po podniesieniu go zacznie
dymi¢, nalezy go niezwlocznie odrzuci¢, przynajmniej na
30 m. i przypas$¢ do ziemi.

79. Niszczenie niewypatéw.

Granaty niewybuchniete umieszcza sie w dole glebo-
kim przynajmniej na 80 cm., zdala od rzutni i nie na je-
przedpolu, przyczem granaty, oznaczone tutaj jako nie-
bezpieczne, skiada sie do oddzielnego dotu.

Na wierzchu granatéw, ziozonych w dole, umieszcza sie
mine, np. paczke szedytu 270 gramowa, ktérej wybuch
powoduje sie przy pomocy Jontu dlugiego przynajmniej
na 75 cm. Lont podpala instruktor i odbiega opodal
chroniac sie za oslone. '

80. Nadzér nad oczyszcze-

nlem rzutni.

Oczyszczenie rzutni jak i niszczenie niewypaléw, odby-
wa sie pod nadzorem oficera. Nikomu bez wiedzy dozo-
rujacego nie wolno podnosi¢ zauwazonych granatéw nie-
wybuchnietych.

Cwiczenia stosowane.

81. Cel | poczatek Ewiczen.
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Cwiczenia stosowane majg na celu wyszkoli¢ ucznia
w rzucaniu granatéw w réinych warunkach terenowych,
czyli przystosowa¢ rzut do wymagan stuzbowych (por.
pkt. 15).

Cwiczenia stosowane rozpoczyna sie z chwila, gdy
uczniowie osiagneli dostateczna sprawnos¢ w rzucaniu
granatow.

Jednoczesnie odbywa sie dalsze doskonalenie w rzucie
prawidlowym, ktére prowadzi sie wedlug zasad przepisa-
nych dla ¢wiczenn sprawnosci grenadjerskie;j.



82.

Istota ¢wiczen stosowa-
nych.

Cwiczenia stosowane s to ¢wiczenia, w ciagu ktérych
uczy sie policjanta stosowa¢ nabyta umiejetnos¢ rzutu
W najrozmaitszych warunkach, ktére rzut prawidiowy
utrudniajg ze wzgledu na niemoino$¢ przyjecia jednej
z przepisanych postaw rzutu, lub wykonania odpowied-
niego zamachu, albo wreszcie — stwarzajg specjalne za-
danie do wykonania.

Jedna z wainiejszych rzeczy jest nauczenie policjantéw
wykonywania rzutéw w postawach posrednich, jak np.—
potlezgcych, pétkleczacych i innych, ktére teren moie
nasunagc.

Tematy ¢wiczen.

Tematy éwiczen stosowanych mogg byé¢ tak rozmaite,
jak rozmaity jest teren. Wyczerpa¢ ich wskutek tego
niepodobna. Rzecza oficera-instruktora jest wyszukiwac
i dobiera¢ je odpowiednio do rozwoju wyszkolenia.

Zwazywszy najczestsze potrzeby stuzbowe przerobi¢ na-
lezy n. p.

1. dobieranie postaw posrednich do rzutu,

2. poprawianie stanowiska do rzutu-i wykorzystanie
terenu do skrytego posuwania sie,

3. rzut z rowu do rowu,

4. rzut w marszu i biegu do celu stalego lub ukazu-
jacego sie niespodzianie,

5. rzut boczny z za wegla, ktdéry praktycznie jest wy-
kona¢ reka wyprostowana, zataczajac nig luk poziomy
(bokiem),

6. rzut z okna do okna,

7. rzut wzdluz rowuy,

8. rzuty szybkie do réznych celéw.

9. rzucanie granatami do celu niewidocznego i regu-
lowanie ognia jedynie wediug rozkazéw swego dowddey,

10. rzut z gtebokiego rowu,

11. rzut ponad murem,

12. rzut ponad zabudowaniem,
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13. natychmiastowe odrzucanie granatow przeciwnika,
ktére padly tuz kolo rzucajacego,

14. rzucanie granatéw w masce gazowej.

W ciagu tego rodzaju ¢wiczeri maski zdjgé nie wolno.
Ruchy ¢wiczacego muszg by¢ spokojne i pewne. Gwal-
towne ruchy powodujg szybki i meczacy oddech, ktory
niecierpliwi policjanta i wzbudza che¢ uwolnienia sie od
maski, co grozi odpowiedniemi skutkami.

84. Organizacja twiczen

stosowanych.

Cwiczenia stosowane przerabia sie w malych zespolach
pod kierunkiem instruktora, ktéry musi by¢ przewidziany
dla kazdego oddziatu.

Celem rozruszania policjantéw wskazane sga przed ¢wi-
czeniami stosowanemi odpowiednie ¢wiczenia, przewi-
dziane w regulaminie wychowania fizycznego.

Do c¢wiczen stosowanych powinien oddzial posiadac
tylko pasy z ladownicami, bagnet, helm i maske gazowa,.

W dalszym rozwoju wyszkolenia doda¢ naleiy réwniez
torbe stuzbowg i karabinek.

85. Prowadzenie lekcji.
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Instruktor rozpoczyna ¢éwiczenia zwiezlem wyjasnieniem
i pokazaniem <{wiczenia, poczem nakazuje wykonac je
jednemu z uczniéw. Reszta oddzialu przyglada sie ¢wicza-
cemu i posuwa sie wslad za nim. Instruktor wykazuje
bledy, popetnione przez éwiczacego. Z chwila, gdy pierw-
szy z ucznidéw przerobil juz ¢wiczenie, instruktor wyzna-
cza nastepnego, ktéry przerabia to samo éwiczenie; uczen
ten ma juz wiecej danych do dobrego wykonania ¢wicze-
nia, gdyz widziat jak ¢wiczyl poprzedni i slyszal co o tem
mowil instruktor. Instruktor znow wykazuje bledy c¢wicza-
cego i natychmiast je poprawia. Trzeciego ucznia zkolei
do przerabiania tego samego <{wiczenia nie naleiy juz
wyznaczaé, gdyz dcwiczenie staloby sie zbyt monotonne,
lekcja za$ musi by¢ prowadzona w sposéb zywy i intere-
sujacy calg grupe ¢wiczacych.

Oficer dozorujacy wzglednie prowadzacy ¢wiczenie mo-
ze doglada¢ réwnocze$nie kilka zespoléw z instruktorami
na czele.



86. Zachowanie sie Ewiczacych.
Od ¢wiczacych nalezy wymagad przedewszystkiem jak
najwiekszej energji w wykonaniu nakazanego zadania oraz
szybkiego i zdecydowanego dzialania.

87. Teren do €Ewiczen.

Cwiczenia stosowane przeprowadza sie poczatkowo
w terenie odpowiednio przygotowanym, t. zn. na polu do
¢wiczen grenadjerskich. W miare rozwoju wyszkolenia
nalezy je przenie$¢ w teren naturalny, moiliwie jak naj-
wiecej urozmaicony.

88. Sprzet do Ewiczen.

Cwiczenia stosowane przeprowadza sig granatami cwi-
czebnemi, w ktére kazdy c¢wiczacy powinien by¢ zaopa-
trzony. Cele zaznacza¢ moina malemi tarczami, chora-
giewkami, manekinami lub innemi przedmiotami przysto-
sowanemi do terenu.

89. Wybér grenadjeréw.

Obserwujac swych ucznidow podczas ¢wiczen stosowa-
nych instruktor ma mozno$¢ oceni¢ ich uzdolnienie i wy-
bra¢ do specjalnych celédw tych policjantéw, ktérzy najle-
piej wladaja recznym granatem.
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Rozdzial C.

Wyszkolenie bojowe.

90. Znaczenie wyszkolenia

bojowego.

Wyszkolenie bojowe jest ostateczng i najwazniejsza cze-
$cig wyszkolenia grenadjerskiego.

Wyszkolenie bojowe uczy grenadjeréw najskuteczniej-
szego uzycia granatéw w walce dla pokonania przeciwnika.
Wszystkie poprzednie czesci wyszkolenia byly jedynie przy-
gotowaniem do nauki walki na granaty.

91. Tres¢ wyszkolenia bo-
jowego.

Treéciag wyszkolenia bojowego jest nauka walki na gra-
naty. Jest wiec ono czescig ogdlnego wyszkolenia bo-
jowego.

Wyszkolenie bojowe powinni przej$¢ wszyscy policjanci,
w miare moznosci.

92. Podziat wyszkolenia bo-
jowego.

Wyszkolenie bojowe dzieli sie¢ na:
a) wyszkolenie pojedynczego policjanta w uzyciu gra-
natu recznego;

b) wyszkolenie odpowiedniego zespolu policyjnego do
potrzeb stuzbowych.
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93. Powtarzanie poprzednich
dziatéw wyszkolenia.

Jednoczesnie z wyszkoleniem bojowem prowadzi sie
w dalszym ciggu c¢wiczenia z zakresu wladania granatem
recznym w celu udoskonalenia osiagnietego wycwiczenia
lub co najmniej utrzymania go na wysokim poziomie.

94. Pojecie og6ine o walce
na granaty.

Walka na granaty reczne jest jednym ze sposobdw,
jakich uzyé moina na bliskiej do$¢ odleglosci od przeciw-
nika. Uiycie granatéw dopomaga do ostatecznego zgnie-
cenia oporu przeciwnika broniacego sie lub zalamania jego
natarcia.

Tylko w decydujacych momentach uzycie granatu moie
mie¢ miejsce. '

95. Zastosowanie réinych
rodzajéw granatéw recznych.

Zaleznie od warunkéw i potrzeb sluzbowych uiywa sig
réinych rodzajéow granatéw, co do ktérych obowiazujg
zawsze specjalne instrukcje.

Wyszkolenie bojowe poiedﬁﬁczego policjanta.

96. Tresé wyszkolenia bojowe-
go pojedynczego policjanta.

Tre$¢ wyszkolenia bojowego pojedyriczego grenadjera
stanowia ¢wiczenia, podczas ktdrych przerabia sig z posz-
czegélnymi grenadjerami te zadania, ktére wypada spei-
niaé¢ podczas wystapienn sluibowych w zakresie granatéw
recznych.

Wyszkolenie takie powinni w miare moznosci odby¢
wszyscy policjanci.

97. Organizacja | spos6b prowa-
dzenia €éwiczen.

Wyszkolenie bojowe pojedyriczego grenadjera prowadzi
sie w sposéb podobny do ¢wiczen stosowanych. Odbywa
sie ono poczatkowo na polu do ¢wiczeri grenadjerskich,
nastepnie naleiy je przenie$¢ w teren dowolny, urozmai-
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cony. Cwiczenia te wykonywa sie w ubiorze stuzbowym
przy pomocy granatow Slepych lub cwiczebnych.

Od ¢wiczacych wymaga sie szybkiej decyzji i zdecydo-
wanego, energicznego wykonania. Wahanie sie i bezczyn-
no$¢ sa niedopuszczalne. Cwiczacy zachowuje sie tak,
jak gdyby znajdowal sie wobec przeciwnika, ktéry ze swej
strony stara sie go zwalczy¢. Dlugi namyst, powolny ruch
lub niestaranny rzut powoduje ujemne wyniki.

Obrane cele oznacza¢ moina w razie potrzeby malemi
tarczami przystosowanemi do terenu.

O wartosci tych ¢wiczen, ktére musza by¢ bardzo sta-
rannie przygotowane, decyduje inicjatywa i pilno$¢ in-
struktora.

98. Tematy ¢Ewiczen.

Instruktor, trzymajac sie blisko ¢wiczacego policjanta
stawia go w okreslonem polozeniu bojowem, wymagaja-
cem uZycia granatéw recznych i daje mu odpowiednie za-
danie o temacie sluibowym, ktére on natychmiast samo-
dzielnie rozwiazuje.

Tematéw, zwigzanych ze stuzbg policyjng, jest niewy-
czerpana ilo$¢, instruktor wiec ma tu ogromne pole do
rozwiniecia swej inicjatywy i starannosci.

Wyszkolenie hojowe zespolu policyjnego.

99. Rola zespotlu policyjnego.

Odpowiedni zespdt policyjny w razie umiejetnego i sku-
tecznego uzycia granatéw recznych jest organem ruchu i po-
wainym $rodkiem w czasie pewnej akcji; jesli tylko jest
nalezycie przygotowany do przeprowadzenia swych zadan.

Zespot taki zawsze spelnia swe powinnosci, gdy kazdy
policjant wykonuje nalezycie wymagane czynnosci.

100. Cel wyszkolenia ze-
spotu policyjnego.

Wyszkolenie .bojowe ma na celu nauczyé zespét poli-
cyjny walki na granaty. W szczegdlno$ci ma ono na celu
wyrobienie sprawnosci w spelnianiu zadan tego zespolu,
wpojenie w poszczegdlnych grenadjeréw przekonania
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101.

o koniecznosci wspdlnego wysitku i Scislej wspolpracy
dla osiagnigcia nakazanego celu.

Tres€ wyszkolenia bojo-

wego zespotu policyjnego.

102,
nych

103.

Trescig wyszkolenia bojowego zespolu policyjnego s3
specjalne ¢wiczenia zwigzane ze sluzbowemi wystapie-
niami.

Tematy €wiczeii specjal-
dla zespolu policyjnego.

Instruktor okres§la odpowiednie zadanie wedle wyma-
gan sluzby, a zespdl natychmiast je wykonuje.

Zadan na temat uzycia granatow recznych nigdy nie
zabraknie, jesli tylko instruktor zwréci specjalng uwage
na potrzeby sluzbowe, wykorzystanie terenu dla szybkiego
poruszania sie w nim, sprawne pokonywanie przeszkéd
w czasie posuwania sie, zachowanie sie wobec réznorod-
nych sytuacyj i t. p.

Plac €wiczeii.

Cwiczenie bojowe zespolu policyjnego prowadzi sie
w dowolnym terenie naturalnym lub specjalnie przygoto-
wanym.
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Rozdzial D.

Klasyfikacja grenadjerow i zawody grenadjerskie.

KlasyfiKacja grenadjeréow.

104. Cel klasyfikacji
grenadjeréw.

Klasyfikacje grenadjeréw przeprowadza sig w celu:

1) wybrania najlepszych policjantéw;

2) sprawdzenia wynikéw przeprowadzonego wyszkole-
nia grenadjerskiego;

3) racjonalnego przeprowadzenia zawoddéw i uprzystep-
nienia wziecia w nich udzialu $rednio uzdolnionym.

105. Obowigzkowe przepro-
‘wadzenie klasyfikacji.

Z reguly klasyfikacja grenadjeréw powinna by¢ prze-
prowadzona po ukoriczeniu formalnego wyszkolenia.

Klasyfikacja obejmuje wszystkich policjantéw.

106. Sposéb klasyfikowania.
Ucznidw poddaje sie¢ prébom poniiej opisanym i wy-

niki osiagniete przez kaidego z nich oblicza sie w punk-
tach wedlug podanej tabeli.
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108.

Do pierwszej klasy grenadjerskiej zalicza sie wszystkich
tych, ktérzy przy probach uzyskali w sumie ponad 20
punktéw.

Do drugiej klasy posiadajacych w sumie ponad 7 punk.
téw, a mniej niz 21.

Trzecia klase stanowia policjanci, ktérzy uzyskali 1 do
7 punktéw,

Wszyscy ci, ktérzy maja w wyniku prob O punktéw,
nie posiadaja zadnych wartosci grenadjerskich i stoja poza
klasami.

Préby klasyfikacyjne.

Kazdego ucznia poddaje sie dwém prébom, ktére
pozwalaja oceni¢ warto$¢ jego zaleznie od wrodzonych
zdolnosci i stopnia wyszkolenia:

1) w rzucaniu granatéw na odlegltos¢;
2) w rzucaniu granatéw do celu i na szybkos¢.

Pr6ba w rzucaniu na
odlegtos€.

Na terenie poziomym wyznacza sie linjg prosta po-
czatkowg oraz linje réwnolegle do niej. Pierwsza rowno-
legta na odlegto$ci 20 m od linji poczatkowej, nastgpne
co 5 m az do odleglosci 60 metréw co najmniej. Lata
drewniana dlugosci 5> m, podzielona na decymetry, po-
zwoli oceni¢ odleglosci pomiedzy linjami réwnoleglemi.

Kazdy policjant rzuca sze$¢ razy w postawie stojacej.

Dlugo$é rzutu mierzy sie od punktu, w ktérym granat
padajac dotknal sig po raz pierwszy ziemi, do linji po-
czatkowej i w kierunku prostopadlym do niej, t. j. bierze
sie pod uwage najkrétsza odlegtos¢ od punktu upadku
granatu do linji poczatkowej, nie zas odleglo$¢ od tegoz
punktu do nég rzucajacego.

Z posréd szesciu rzutéw bierze sie pod uwage tylko
rzuty waine. Aby rzut byl wazny rzucajacemu nie wolno
pod zadnym pozorem przekroczy¢ linji poczatkowej. Wol-
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109.

110.

no mu natomiast bra¢ rozped, wykonywaé¢ podskok, lecz
musi stosowac rzut prosta reka.

Liczy sie najlepszy z szesciu wykonanych rzutéw.

Préba w rzucaniu do
celu i na szybkos¢.

Na terenie poziomym wytycza sie kwadrat o boku dlu-
gosci dwoch metréw i wykopuje go na glebokogé 20 cm.
Brzegi pionowe. Na odleglosci 25 m od $rodka kwadratu
wyznacza sie linje poczatkowa, réwnolegle do jednego
z bokéw kwadratu.

Préba trwa szescddziesigt sekund. Wykonanie kontrolujg
trzej instruktorzy: pierwszy znajduje sie w poblizu kwa-
dratu i liczy rzuty trafione, drugi znajduje sig obok rzu-
cajacego i wedlug sekundowego zegarka daje sygnaly na
rozpoczecie i zakonczenie préby, trzeci znajdujacy sie
réwniez w poblizu rzucajacego, liczy rzuty niewaine. Rzu-
cajgcy rozporzadza nieograniczona iloscia granatéw, ktére
podaje mu pomoccnik. Przed sygnalem poczatkowym rzu-
cajacy stoi w postawie do rzutu i trzyma granat w pra-
wej rece (lub lewej, jesli nia bedzie rzucac).

Rzut jest niewazny, je$li rzucajacy nie wykona go reka
prosta lub jesli przestapi linje poczatkowa.

Rzuty niewaine odlicza sie od rzutéw, ktére trafily do
celu. Granat, ktéry wtoczyl sie w kwadrat, uderzajge przed-
tem o ziemie obok kwadratu, nie wlicza sie do trafionych.

Tabela klasyfikacyjna.

Podana niiej tabela ulozona jest do préb, ktére odby-
wajg uczniowie w ¢wiczebnym ubiorze i przy pomocy gra-
natéw recznych wazacych 650 graméw. Poniewaz wyniki
zalezne sq od rodzaju ubioru rzucajacego i wagi granatu,
trzeba dla préb, prowadzonych w innych warunkach ulozy¢
inne tablice, zachowujac te same stosunki punktowania.
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Tabela Klasyfikacyjna.

Rzucanie na odlegtosci: Rzucani:z;l;)k::éu i na
UZDOLNIENIE
Dlugos$¢ rzu- Punkty llos¢ trafio- Punkty
tu w metrach nych granatéw
Niedostaczne Mniej niz 25 0 Mniej niz 5 0
25 1 5 1
Dostateczne g g g g
8 4
31 4 9 5
33 5 10 6
35 6 11 7
Dobre 37 7 12 8
38 8 13 9
39 9 14 10
40 10
41 11 15 1
42 12 16 12
43 13 17 13
44 14 18 14
45 15 19 15
Bardzo dobre 46 16 20 16
47 17 21 17
48 18 22 18
49 19 23 19
50 20 24 20
51 21 25 21
52 22 26 22
53 23 27 23
. ) 54 24 28 24
Wyjatkowo dobre 55 25 29 25
(rekordowe) 56 26 30 26
57 27 31 27
58 28 32 28
59 29 33 29
60 i t.d. 30 34 30
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112,

113.

Zawody w rzucaniu granatem recznym.

Znaczenie zawodéw.

Zawody powoduja szlachetne wspoélzawodnictwo pomie-
dzy uczestnikami, zaréwno miedzy calemi oddzialami,
jak i miedzy poszczegdlnemi jednostkami walczacemi
o palme pierwszeristwa. Pobudzaja one zdrowg ambicje
i che¢ do doskonalenia sie. Sa wiec one wainym czyn-
nikiem, zachecajacym do pracy nad soba. Zwyciestwo w za-
wodach daje zar6wno oddzialowi jak i poszczegolnemu
policjantowi wielkie zadowolenie moralne.

Poeziom zawodéw policyjnych 2z zakresu wychowania
fizycznego i ich wyniki rzucaja miarodajne $wiatlo na stan
wyszkolenia calego korpusu bezpieczeristwa. Gorgca walka
o spelnienie trudnych warunkéw moze mieé¢ miejsce tylko -
pomiedzy dobrze zaprawionymi i zadnymi wygranej wspol-
zawodnikami.

Rodzaje zawodéw.

Policyjne zawody z zakresu wychowania fizyczrego
moga byé zbiorowe i jednostkowe. W zawodach zbioro-
wych uczestniczg cale zespoly reprezentujace poszczegdlne
oddzialy, ktére ubiegajg sie o zwyciestwo. Zawody te
maja na celu wykazanie zbiorowej sprawnosci wymaga-
jacej wyrobienia fizycznego. Zawody jednostkowe daja
pole do popisu pojedyriczym wyborowym jednostkom.

Zasada powszechnoSsci

jednostkowych zawodéw

w rzucaniu granatéw.

Dobry granadjer rzuca daleko, celnie i szybko.

Te trzy zalety dobrego grenadjera dyktuja warunki,
ktérych spelnienia igda sie w jednostkowych zawodach
grenadjerskich. Rby da¢ moino$¢ wziecia udzialu w za-
wodach wiekszej liczbie grenadjeréw z nadziejg zwyciestwa,
urzadza sie je oddzielnie dla pierwszej klasy, oddzielnie
za$ dla grenadjeréw drugiej klasy. Niedopuszczalne jest,
aby grenadjerzy posiadajacy kwalifikacje do klasy piewszej
brali udzial w zawodach grenadjeréw klasy drugiej.
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115.

Wybér zawodnikéw.

Przed zawodami poszczegolne jednostki policyjne prze-
prowadzajg klasyfikacje swych grenadjeréw, poczem wy-
znaczaja najlepszych z dwu pierwszych klas w takiej ilosci,
jaka przewiduje program zawodow.

Organizacja zawodoéw.

Rozegranie zawodéw odbywa sie pomiedzy grenadje-
rami kaidej z dwu pierwszych klas oddzielnie.

Na terenie poziomym wyznacza sie wapnem niegaszo-
nem linjg poczatkowg oraz trzy okregi kot.

Dla grenadjeréw piewszej klasy: pierwszy okreg o $red-
nicy 2,5 m. odlegly od linji poczatkowej o 35 m., drugi
okreg o $rednicy 3 m. w odleglosci 40 m. od linji poczat-
kowej, trzeci okreg o srednicy 3,5 m. w odleglosci 45 m.
od linji poczatkowe;j.

Dla grenadjerow drugiej klasy: pierwszy okreg o $red-
nicy dwu metréw — odlegly od linji poczatkowej o 30 m.,
drugi o $rednicy 2,5 m. w odleglosci 35 m., trzeci okreg
o srednicy 3 m. w odlegtosci 40 m. od linji poczgtkowej.

' Odlegloé¢ mierzy sig od linji poczatkowej do $rodka okre-

géw, z ktorych kaidy oznaczony jest niskg choragiewka
innej barwy dobrze widoczna.

Kazdy zawodnik dysponuje do$¢ duig iloscig granatéw,
ktére ma w torbie lub w chlebaku na sobie.

Rzucanie trwa dwadziescia sekund.

Kontrole przeprowadza trzech sedziéw; jeden, zaopa-
trzony w zegarek sekundowy daje sygnaly na rozpoczecie
i zakonczenie rzucania; drugi liczy rzuty nieprawidlowo
wykonane; trzeci notuje granaty trafione do celu.

Rzucajacy bierze granat do reki, przybiera postawe do
rzutu i oczekuje sygnalu do pierwszego rzutu. Na sygnat
sedziego, mierzacego czas, rzucajacy udaje wyrwanie
przetyczki (ruchy te wykonywa przy kaidym rzucie)
i rzuca do pierwszego kola (najblizszego) dopdki wen
nie trafi jednego granatu.

Skoro jeden granat trafit do celu, rzucajacy natychmiast
celuje i rzuca do drugiego kota ($srodkowego) i t. d.
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Jednoczesnie przeprowadzi¢ rzucanie na paru stano-
wiskach. Jesli po ukoriczeniu tych rzucar okaze sig paru
réwnowartosciowych kandydatéw na pierwsze miejsca,
przeprowadza sie pomiedzy nimi rozgrywke.

116. Nagrody dla zwyciezcéw.

Dla zwyciezcdw w kaidej klasie moga by¢ przewidziane
nagrody réwnowartosciowe. Nazwiska zwycigzcow powinny
by¢ odpowiednio oglaszane.
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ZALACZNIKL
Nr. 1.
-Opis rzutni szkolnej.

Rzutnie szkolng do nauki rzutéw urzadza sie w poblizu
koszar, w terenie miekkim i plaskim. Nasypy, umocnione
darning, kilkunastocentymetrowej sZerckosci i wysokosci,
biegna réwnolegle do siebie w odstepach dwumetrowych.
W ten sposéb utworzone korytarze majg 60 m dlugosci.
Podzielone sg co 5 m poprzecznemi linjami (poprzeczka-
mi), ulozonemi z darniny umocowanej w ziemi. Na skraj-
nych nasypach ewentualnie i na Srodkowym zatkniete sg
male tabliczki drewniane, oznaczajace odleglosci w obu
kierunkach.

Na jednym koncu rzutni znajduje sie platforma dobrze
wysypana piaskiem. Poziom jej jest poziomem rzutni. Na
tym koricu rzutni przeprowadza sie nauke rzutéw podsta-
wowych w postawie stojacej, kigczacej i lezacej. Na dru-
gim koricu rzutni znajduje sie zwykly réw strzelecki
z lawka i ze stopniem. Wymiary rowu normalne. Réw
jest dobrze odziany, a dno jego skanalizowane. Z bokéw
znajdujg sie zejscia do rowu (schody). Réw sluiy do
nauki rzutéw z okopu.

Na tej rzutni odbywa sie ¢wiczenia dla zaprawiania
grenadjera w rzucaniu. llo$¢ éwiczacych jednoczesnie na
rzutni nie moze by¢ wieksza niz ilos¢ korytarzy.

Jako celéw na tej rzutni uiywa sie malych choragie-
wek lub tarcz kolorowych, ktére zatyka sie na dowolnej
odlegtosci. Celnemi sg rzuty, ktére padng w promieniu
1 m od zatknietej tarczy.

llo$¢ stanowisk zaleina jest od potrzeb i dochodzi naj-
wyzej do dwunastu.
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Rzutnia szkolna.

Nr. 2.

Opis rzutni do granatéow ostrych.

Motywy wyjasniajace potrzebe
rzutni do granatéw ostrych.

Rzutnia do granatéw ostrych ma zapewni¢ oddzialowi
moznos$¢ swobodnego prowadzenia wyszkolenia w uiywa-
niu granatow ostrych i jednoczesnie zabezpieczy¢ <Ewicza-
cych przed dzialaniem odlamkéw rzucanych granatéw oraz
przed przypadkowemi wybuchami, jakie moga sig zdarzyc
zawsze, nawet z amunicjg najlepszego gatunku i to ludziom
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najlepiej wyszkolonym. Rzutnia usuwa niebezpieczeristwo
grozace ludnosci cywilnej.

Teren na rzutnie.
Rzutnie do granatow ostrych urzadza sie w terenie
plaskim, suchym, o ile to mozliwe — bezuzytecznym, oraz
polozonym zdala od zabudowan zamieszkatych i drég

komunikacyjnych.

Urzadzenie rzutni.
Rzutma do granatéw ostrych przedstawia system rowéw
i stanowisk wykopanych w ziemi, polaczonych wedlug
planu, ktéry przedstawia rysunek.

k . S ;
1 il
0B JASNIENIE:

4% Powierzchnia terenu

==. Stanowiska pokryte / daszk/

wm - Nasyp ponad powierzchnia terenu
-2m.-Rowy o0znaczone minusem
A.C.-Stanowiska dla rzucajacych

8. - Stanowisko dla instruktora z peryskopem
P.Py.-Stanowiska kryte dla instruktordw
OK ~0Okna kryte {aczace P-A.i P.zC.
6. -Row okreiny . komunikacysny
R.Ri-Rowy dla oddziatow

MM, MsMagazyny zamykane drzwiami
§ :Schody-wysscia z rowow.

Rzutnia szkolna.
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Réw G. jest rowem komunikacyjnym o glebokosci 2 m.
Ma on ksztait podkowy zakorczonej z obu stron scho-
dami (zejsciami).

Ze srodka jego ku przodowi wystepuje stanowisko
instruktora B. Stanowisko B. zaopatrzone jest w peryskop,
umozliwiajacy obserwacje pola rzutni z ukrycia (z posta-
wy stojgcej).

Z obu stron stanowiska B. znajduja sie stanowiska gre-
nadjerskie A. i C., do ktérych z rowu prowadza wejscia.

Stanowisko A. posiada w przedniej $cianie daszek wy-
stajacy na 50 cm dos$¢ gruby, by odlamek granatu nie
przebil go. Daszek umieszczony jest na takiej wysokosci,
aby rzucajgcy po wykonaniu rzutu modgt sig schroni¢ pod
nim w postawie stojacej.

Stanowisko A. komunikuje si¢ ze stanowiskiem B. przy
pomocy okna 50 cm szerokiego, otwartego od géry, zro-
bionego w nasypie dzielacym te stanowiska. Dno okna
znajduje sie na 80 c¢cm ponizej powierzchni terenu (1.20 m.
ponad dnem rowu i stanowiska A.).

Stanowisko C. ma dno wyzej o 50 cm (wkopane jest
na 1.50 m). Wchodzi sig dori po schodku wysokosci
25 cm. Stanowisko C. posiada daszek ochronny takiz, jak
i stanowisko H. Rzucajgcy chronigc sie pod daszek przy-
siada. Stanowisko C. komunikuje sie z B. przy pomocy
otwartego od gory okna, ktérego dno znajduje sie na
wysokosci 1 m.

Okna pomigdzy stanowiskiem instruktora, a stanowi-
skami grenadjerskiemi umozliwiajg instruktorowi obser-
wacje ruchéw wykonywanych przez rzucajacego przed
i podczas rzutu (odbezpieczanie, zapalanie, rzut).

Oba stanowiska grenadjeiskie komunikuja sie ze schro-
nami P. i P, przy pomocy okien 50 cm szerokosci, kry-
tych od géry tak jak schrony. Te okna powinny by¢
umieszczone nawprost poprzednich a dna ich na tej
samej wysokosci.

Schrony P. i P, majg wejscia z rowu G. — G. Pokryte
sa belkami i ziemig. Pokrycie powinno zabezpieczy¢ przed
odlamkami, jak rowniez i przed dzialaniem granatu, kto-
ryby wybuchl, upadlszy na wierzch schronu. Grubos$é po-
krycia wynosi 25 cm. Schrony P i P; przeznaczone sa dla



Pasy

instruktora przy stanowisku. Podaje on pojedyricze granaty
gotowe rzucajacym grenadjerom.

Z obu koricow rowu G. réwnolegle do stanowisk ciag-
ng sie rowy R. i R,. Kazdy z nich dlugosci przynajmniej
30 m. i zakoriczony schodami (wyj$ciem) nazewnatrz.
Rowy sag glebokie na 2 m.

Przednia $ciana rowéw posiada stopieri i daszek nad
nim wystajacy na 50 em. Ludzie zebrani w rowach, chro-
niac sie pod daszek siadajg na stopniu.

W odleglosci przynajmniej 30 m od przedniej czesci
rowu G. znajduja sie trzy schrony kryte M, M;, M,, zamy-
kane drzwiami, ktére sluia jako magazyny na przewiezione

granaty i zapalniki. W jednym z nich przy dzwiach otwar-
tych instruktor sam nabija granaty.

niebezpieczne.

Kazda strzelnica posiada pas niebezpieczenstwa, wew-
wnatrz, ktérego moga razi¢ pociski i odlamki bezposrednio
lub z odbicia. Wymiary tych paséw zaleig od promieni
dzialania broni i pociskow oraz od miejscowych warunkéw
terenowych i urzadzeri ochronnych.

Odlamki granatéw dzialajg przecietnie w promieniu 100
metréw od miejsca wybuchu. Moga sie jednak zdarzy¢
odbicia lub tez wyjatkowo silnie odrzucone odiamki, ktore
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Pasy niebezpieczne.
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razq dalej. Ze wzgledu na te mozliwo$é przyjmuje sie
szerszy pas niebezpieczny, w ktédrym w ciasie trwania
¢wiczenn nikomu, précz oddzialu ¢wiczacego i policjantéw
stuzbowo przebywajgcych, znajdowaé siq nie wolno.

W terenie plaskim przyjmuje sie linje, odlegla o 350 m,
od miejsca upadku granatéw, jako granice, wewnatrz kté-
rej lezy pas niebezpieczny.

Granice paséw niebezpiecznych.

Jezeli punkty upadku granatéw recznych obejmuja
prostokat a—b—c—d, o podstawie a—c i o glebokosci
a—b (50 m.) to pole niebezpieczenistwa tworzy kolo,
ktérego okreg E—I—K—L odlegly jest o 350 m. od
prostokata a—b—c—d.

Linje E—I—K-—L, jako zewnetrzna przyjmuje sie za
stalag granice pasa niebezpiecznego na rzutni dla recznych
granatéw ostrych ze wzgledu na dzialanie granatéw.

Sygnaly i stuzba bezpieczefnstwa.
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Linja E—F—G—H oznaczona jest w terenie stupkami,
umieszonemi w pewnych odstepach. Wzdluz i nazewnatrz
od tej linji znajduja sie posterunki bezpieczeristwa, na
ktérych podczas ¢wiczen na rzutni wartownicy petnia
stuzbe.

Przed rozpoczeciem <¢wiczennt w rzucaniu ostremi grana-
tami, nalezy:

1) podnie$¢ na rzutni choragiew czerwong na wysokiej
tyce, oznaczajaca, Ze rzutnia jest czynna. Choragiew ta
pozosta¢ powinna przez caly czas trwania ¢wiczen;

2) zaciagng¢ posterunki bezpieczenstwa, ktérych zada-
niem jest niedopusza¢ nikogo do wewnatrz pasa niebez-
pieczenstwa.

Nie wolno rozpoczynaé¢ ¢Ewiczenia, dopdki posterunki
nie zostaly zaciggnigte. Sluzbe wartownicza petlnig ludzie
z oddzialu, ktéry ¢wiczy. Zazwyczaj wystarczy czterech do
szesciu wartownikéw dla zapewnienia bezpieczenstwa —
ustawi¢ ich jednak nalezy tylu, ilu wymagaja warunki
miejscowe. Pierwsza zmiana wartownikéw odbywa rzucanie
po zluzowaniu jej. Czas sluiby jednej zmiany nie powi-
nien przekracza¢ dwu godzin. Aby nie przerywac ¢wicze-



nia W czasie zmiany sluiby wartowniczej, rozprowadzanie
powinno odbywaé sie nazewnatrz od linji ograniczajacej
pas niebezpieczenstwa.

Zamkniecie ruchu oséb cywilnych w dalszej czesci
czworoboku A—B-—C—D uzyskuje sie przez powiadomie-
nie ludnosci za posrednictwem odnosnych wladz admini-
_ stracyjnych, ze w danym dniu i godzinach rzutnia bedzie
czynna oraz przez zamknigcie posterunkami drég przeci-
najacych teren czworoboku.

Nr. 3.
Pole do ¢wiczen grenadjerskich.

W poblizu koszar obok boiska, gdzie przerabia sie éwi-
czenia, wchodzace w zakres wychowania fizycznego urza-
dza sie pole do ¢wiczen grenadjerskich, ktére powinno
zawieraé:

1) $ciane éwiczebna;

2) pole do grenadjerskich ¢wiczern bojowych.
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Sciana ¢wiczebna.

Sciana ¢wiczebna stuiy do wyszkolenia w rzucaniu
granatéw do okien i drzwi oraz do rzutéw z za wegla.

Buduje sie jg z desek, obijajgc brzegi otworéw blacha.
Sciana taka wyobraza szczyt domu.

Pole do grenadjerskich €wiczen bojowych.

Cwiczenia bojowe naleizy prowadzi¢ w dowolnym tere-
nie ze wzgledu na konieczno$¢ urozmaicenia. Przed
korzystaniem z naturalnego terenu moina urzadzi¢ spe-
cjalne pole do grenadjerskich ¢wiczenn bojowych i w sposéb
sztuczny przewidzie¢ na niem te wszystkie mozliwosci
oraz warunki z jakiemi policjant spotkaé¢ sie moie w cza-
sie swych sluzbowych wystapien.

Urzadzenie pola do grenadjerskich ¢wiczenn bojowych
musi byé celowe i odpowiada¢ wskazéwkom, objetym
instrukeja.

Nr. 4.
Granaty cwiczebne i Slepe.

Granaty cwiczebne.

Granaty ¢wiczebne sg to przyrzady wzglednie pomoce
szkolne ksztaltem i wagg odpowiadajace granatom ostrym.
Tego rodzaju granaty do celdw szkolnych uzyskuje sie wy-
pelniajgc ich czerepy np. suchym piaskiem i zatykajac je
w miejsce zapalnika szczelnym korkiem drewnianym lub
odpowiednia $ruba.

Granat ¢wiczebny typu trzonowego powinien byé zro-
biony z drzewa akacjowedo. Wymiary i waga réwne
prawdziwym.

Granaty $lepe.

58

Granaty $lepe sa to przyrzady wzglednie pomoce nauko-
we zbudowane tak samo jak granaty ostre, ale nie nala-
dowane materjalem wybuchowym. Uiywa sie do nich za-
palnikéw ostrych. Granaty s$lepe dajg huk pochodzacy od
wybuchu splonki. Czerepy granatéw slepych pomalowane
sq na czerwono.



Nr. 5.

Wzér metryki grenadjerskiej.

Oddzial............... Miejscowosé, data.....or

METRYKRA GRENADJERSKA.

Warunki atmosferyczne:. ...
Warunki rzucania: ... et e e e e e e ee et en s e e eneeeeeeeeae
Stwierdzono braki na rzutniz ..o

i

Obsluge i oddzial ¢wiczacy pouczono o zachowaniu si¢ na rzutni.
Rzucanie rozpoczeto 0 godz............. ukoriczono o godz..............
llo$¢ granatéw na poczatku éwiczenia ..
Po ukonczeniu ¢wiczenia pozostalo........
Uwagi i podpisy kierujacych rzucaniem:

. llogé llosé Uwagi o zachowa-
& Stopiefi Nazwisko i imig rzuconych niewy- niu sig i uzdolnie-
- granatow patéw niu rzucajacego
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